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PUSZCZA BIAŁOWIESKA. OSTATNI TAKI LAS W EUROPIE
Posted on 16 lipca 2026

Jeśli szukacie pomysłu na wakacyjną wyprawę, która łączy kontakt z dziką przyrodą, lekcję historii i aktywność fizyczną -
czytajcie dalej. To miejsce od dekad nosi tytuł jednego z najcenniejszych obszarów przyrodniczych na Ziemi. Puszcza
Białowieska, rozciągająca się na pograniczu Polski i Białorusi, to nie tylko obszar najstarszego polskiego parku narodowego,
ale też obiekt wpisany na Listę światowego dziedzictwa UNESCO.

Białowieski Park Narodowy trafił na Listę światowego dziedzictwa już w 1979 roku. W 1992 roku obszar wpisu rozszerzono o
białoruską część Puszczy, tworząc pierwszy w historii tej listy obiekt transgraniczny, łączący dwa kraje jednym, spójnym ekosystemem
leśnym. Kolejnym kamieniem milowym był rok 2014, kiedy to podczas 38. sesji Komitetu Światowego Dziedzictwa w Dosze znacząco
powiększono granice obiektu. Obecnie Puszcza Białowieska obejmuje obszar 141 885 ha wraz ze strefą buforową o powierzchni 166
708 ha.

Komitet Światowego Dziedzictwa uznał Puszczę za spełniającą aż dwa kryteria wpisu, co samo w sobie świadczy o randze tego
miejsca. Pierwsze z nich dotyczy procesów ekologicznych. Puszcza to różnorodny kompleks lasów nizinnych, typowy dla ekoregionu
lasów mieszanych Środkowej Europy, uzupełniony o wilgotne łąki, doliny rzeczne i inne tereny podmokłe. Kluczowe jest tu słowo
„naturalność", gdyż w Puszczy zachowały się rozległe, niemal nietknięte przez człowieka starodrzewy, na których zachodzą naturalne
procesy ekologiczne charakterystyczne dla lasów o cechach pierwotnych. Efektem jest ogromna ilość martwego drewna - zarówno
powalonych, jak i wciąż stojących drzew, które stają się domem dla niezliczonych gatunków grzybów i owadów saproksylicznych, czyli
takich, które do życia potrzebują właśnie rozkładającego się drewna. To środowisko, jakiego próżno szukać w większości europejskich
lasów gospodarczych.
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Puszcza Białowieska, starorzecze Narewki - oaza różnorodności gatunkowej,
fot. Marek Kosiński

Drugie kryterium mówi o różnorodności biologicznej. I tu jest się czym chwalić. Puszcza chroni 59 gatunków ssaków, ponad 250
gatunków ptaków, 13 gatunków płazów, 7 gatunków gadów i ponad 12 000 gatunków bezkręgowców opisanych naukowo (dane z
dokumentacji UNESCO red.). Wśród drapieżników spotkacie tu wilki, rysie i wydry, tworzące razem z innymi zwierzętami kompletną,
dziko funkcjonującą sieć pokarmową - rzadkość na skalę europejską.
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Puszcza Białowieska, Żubr – każdy osobnik ma cechy szczególne, po których można go rozpoznać – najczęściej są to uszkodzenia
rogów lub anomalie w ich budowie,
fot. Marek Kosiński

Nie sposób mówić o Puszczy bez jej najsłynniejszego mieszkańca. Żubr to prawdziwy symbol tego miejsca, największy ssak lądowy
Europy, który właśnie tu, w Puszczy Białowieskiej, przetrwał i doczekał się jednej z największych wolno żyjących populacji na świecie.
Na koniec 2025 r. polska część Puszczy Białowieskiej i tereny przyległe były ostoją około 1176 żubrów - jednej z największych wolno
żyjących populacji tego gatunku na świecie. Prawdopodobieństwo spotkania żubra w jego naturalnym środowisku jest tu bardzo
wysokie. Uwierzcie - takiego spotkania się nie zapomina.
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Puszcza Białowieska, w Puszczy Białowieskiej żyje największa na świecie populacja żubrów (Bison bonasus), fot. Marek Kosiński
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Puszcza Białowieska, jeleń szlachetny (Cervus elaphus) – najliczniejszy ssak kopytny Puszczy Białowieskiej, fot. Marek Kosiński

Choć Puszcza kojarzy się z lasem, do którego człowiek nie zagląda, rzeczywistość jest bardziej złożona i ciekawsza. Dokumentacja
UNESCO wprost wskazuje, że część ekosystemów wchodzących w skład obiektu, takich jak wilgotne łąki, tereny podmokłe i doliny
rzeczne, wymaga aktywnych działań ochronnych, by nie zanikły – m.in. przeciwdziałania skutkom zmniejszonego przepływu wód oraz
kontynuowania tradycyjnego koszenia łąk. Paradoksalnie więc część krajobrazów kojarzonych z „dziką” Puszczą wymaga aktywnej
ochrony.
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Puszcza Białowieska, kosaciec żółty (Iris pseudacorus) zakwita późną wiosną na siedliskach podtopionych, fot. Marek Kosiński
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Puszcza Białowieska, olsy oraz lasy okresowo podtapiane stanowią doskonałe siedlisko życia wielu gatunków roślin, zwierząt, a także
grzybów, fot. Marek Kosiński

Wśród wyzwań wymagających stałego monitoringu wymienia się też bariery ograniczające swobodne przemieszczanie się zwierząt w
obrębie Puszczy – drogi, pasy przeciwpożarowe, w tym barierę graniczną wzniesioną na granicy polsko-białoruskiej.
Puszcza Białowieska to również jedno z najlepszych miejsc w Polsce na wakacyjną wyprawę rowerową. Przez teren parku i okoliczne
nadleśnictwa (Białowieża, Hajnówka, Browsk) prowadzi gęsta sieć leśnych duktów i oznakowanych szlaków, po których, w
odróżnieniu od pojazdów silnikowych, można korzystać z rozbudowanej sieci udostępnionych dróg leśnych i oznakowanych tras
rowerowych. To sprawia, że okolice Białowieży są chętnie odwiedzane zarówno przez rodziny z dziećmi, jak i bardziej wymagających
rowerzystów.
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Puszcza Białowieska, widok z lotu ptaka na dolinę Narewki, fot. Marek Kosiński
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Puszcza Białowieska, wschód słońca w mroźny poranek, fot. Marek Kosiński

Klasyczną trasą jest zielony Wilczy Szlak, prowadzący od Kosego Mostu aż do Starego Masiewa. Po drodze mija się ostoje żubrów oraz
ścieżkę edukacyjną „Przez trzy zbiorowiska", pokazującą trzy różne typy lasu. Popularna jest też pętla przez Skansen Architektury
Drewnianej, kładkę Żebra Żubra i wieżę widokową w Pogorzelcach, licząca niespełna 24 km i łącząca jazdę na rowerze ze
zwiedzaniem najciekawszych atrakcji regionu. Przez Białowieżę przebiega również fragment szlaku Green Velo oraz Podlaskiego
Szlaku Bocianiego, co pozwala połączyć wycieczkę po Puszczy z dłuższą, wielodniową podróżą rowerową po całym Podlasiu. Warto
pamiętać, że najcenniejszy fragment lasu, czyli Obszar Ochrony Ścisłej, pozostaje niedostępny dla rowerów i zwiedza się go wyłącznie
pieszo, z przewodnikiem. To jeden z elementów systemu ochrony, który pozwala zachować integralność tego wyjątkowego lasu przy
jednoczesnym udostępnianiu jego pozostałych części turystom.
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Puszcza Białowieska, bóbr europejski (Castor fiber) zamieszkuje wszystkie cieki wodne Puszczy Białowieskiej, fot. Marek Kosiński



NID
Narodowy Instytut Dziedzictwa

Puszcza Białowieska. Ostatni taki las w Europie
https://nid.pl/2026/07/16/wakacje-z-nid-puszcza-bialowieska/

Page: 11

Puszcza Białowieska, młode lisy (Vulpes vulpes) w pobliżu nory,
fot. Marek Kosiński

Puszcza Białowieska przypomina, że nawet w środku współczesnej Europy wciąż istnieją miejsca, gdzie natura od stuleci rozwija się
według własnych zasad. To podróż, która zachwyca, uczy pokory i pozwala lepiej zrozumieć, dlaczego ochrona światowego
dziedzictwa ma znaczenie nie tylko dla jednego kraju, ale dla całej ludzkości.

Miejsca światowego dziedzictwa - NID

https://nid.pl/miejsca/

