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Swiateczne zwyczaje stanowia jeden z najbardziej rozpoznawalnych i cenionych elementéw polskiej kultury niematerialnej.
Wiele z nich, od rodzinnych zwyczajéw wigilijnych po widowiskowe koledowanie Dziadéw Noworocznych, zostato wpisanych
na Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego, podkreslajgc ich wage dla tozsamosci lokalnych wspéinot oraz
wielowiekowg ciggtos$¢ przekazu.

Krajowa lista niematerialnego dziedzictwa kulturowego, prowadzona przez Narodowy Instytut Dziedzictwa od 2013 roku,
dokumentuje i chroni tradycje, obrzedy, wierzenia oraz umiejetnosci przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wpis na liste,
dokonywany na podstawie decyzji Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, to rowniez forma uznania dla depozytariuszy, ktérzy z
zaangazowaniem dbajg o zachowanie naszej tradycji.

Na liscie znajduje sie obecnie 118 wpisdw, w tym 9 elementéw zwigzanych z okresem Bozego Narodzenia i Nowego Roku. To czas, w
ktérym zywe dziedzictwo kulturowe uwidacznia sie szczegdlnie wyraznie w rodzinnych domach, na ulicach wsi i miasteczek, w
koledach, obrzedach i wspolnotowych rytuatach.

Tradycje bozonarodzeniowe

Tradycje Wigilii Bozego Narodzenia w Polsce
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Wigilia to jedno z najwazniejszych swigt w polskim kalendarzu obrzedowym. Cho¢ jest obchodzona takze w innych krajach
chrzescijanskich, jej polska forma wyréznia sie bogactwem zwyczajéw praktykowanych zaréwno w duzych miastach, jak i matych
wsiach.

Jej centralnym punktem jest wieczerza wigilijna, rozpoczynajaca sie z pojawieniem pierwszej gwiazdki. Stét przykrywa biaty obrus, pod
ktéry wktada sie siano - symbol betlejemskiej stajenki i pokory. Obecnos$¢ 12 potraw i dodatkowego nakrycia dla niezapowiedzianego
goscia to zwyczaje gteboko zakorzenione w tradycji, taczace chrzescijanskg symbolike z archaicznymi wierzeniami dotyczgcymi
goscinnosci i kultu przodkow.

Dzielenie sie optatkiem, wspdlna modlitwa i koledowanie nadajg temu wieczorowi podniosty, ale zarazem rodzinny charakter. Po
kolacji, wierni wyruszajg na Pasterke, ktéra rozpoczyna sie o pétnocy.

Wpis odnosi sie rowniez do réznorodnosci tradycji wigilijnych obecnych w innych wyznaniach chrzescijanskich: prawostawnych,
greckokatolickich czy ewangelickich, ktére - cho¢ odmienne w praktykach - podkreslajg wspoélne wartosci: mitos¢, jednos¢ i rodzinne
trwanie.
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Tradycje Wigilii Bozego Narodzenia w Polsce, fot. Karolina Witt

Tradycja wykonywania ozd6b swigtecznych z optatka w Dolinie Liwca

Tworzenie 0zddb z optatka, delikatnych, na przyktad przestrzennych form zwanych ,Swiatami”, to jedna z polskich tradycji

rekodzielniczych. Jej korzenie siegaja XVIIl wieku, kiedy wycinane z optatka gwiazdy, rozety i kule umieszczano na podtaznikach lub
belkach stropowych jako symbol domowego szczescia i ochrony przed nieszczesciami.

W Dolinie Liwca tradycje te kontynuuje Matgorzata Peptowska, depozytariuszka, ktéra zdobyta umiejetnosci dzieki przekazowi
rodzinnemu. Jej praktyka obejmuje zaréwno klasyczne formy, jak i wspétczesne interpretacje, w tym miniaturowe szopki i kartki
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Swigteczne wykonane z optatka.

Technika wytwarzania ozd6b pozostata niezmienna od pokolen: elementy wyciete z optatka tgczy sie ,na sline”, co wymaga niezwyktej
starannosci i doswiadczenia.

Kaszubska Gwiozdka

Gwibzdka jest jedng z najbardziej charakterystycznych kaszubskich tradycji bozonarodzeniowych. Polega na koledowaniu w Wigilie
przez grupy kawaleréw, ktérzy odwiedzajg domy, niosac $piew i zyczenia. Zwyczaj praktykowany w gminie Sierakowice ma silny
wymiar wspoélnotowy i pokoleniowy.

Kolednicy, zwykle nastoletni i mtodzi dorosli mezczyzni, tworzg state grupy, a dotgczenie do gwibzdki jest zaszczytem, wolne miejsca
szybko znajdujg nastepcédw. Przestrzegane sg rowniez zasady: cztonkowie grup nie uczestniczg w rodzinnej Wigilii, a ich rola tego dnia
jest uznawana za misje na rzecz spotecznosci.

Gwibzdka przenosi w swiat dawnej obrzedowosci, gdzie zyczenia Spiewane w Wigilie miatly znaczenie magiczne, a odwiedziny
kolednikéw zapewniaty pomysinos¢ rodzinie.
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Kaszubska Gwiozdka, fot. archiwum NID

Zwyczaj dunajowania w tukowej i okolicach
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Zwyczaj dunajowania w Lukowej} okolicach, fot. z archiwum GOK w tukowej, 1982 r

Dunajowanie to wyjatkowa forma koledowania zyczacego, praktykowana w drugim dniu Bozego Narodzenia w okolicach tukowej
Uczestnicza w nim niezonaci mezczyzni, ktérzy odwiedzajg domy dziewczat na wydaniu, $piewajac koledy zyczace powodzenia,
szczescia i rychtego zamazpéjscia.

Zwyczaj ma bardzo stary rodowdd, a jego tresci nawigzujg do ludowych wyobrazen o potrzebie zapewnienia ptodnosci i pomysinosci
w nowym roku. Koledy réznicowane sg wedtug wieku adresatki. Inne $piewa sie matym dziewczynkom, inne pannom, a jeszcze inne
mtodym mezatkom.

W zamian za $piew mtodzi kolednicy otrzymuja ,zaptatejke”, czyli dary, ktére p6Zniej wspodinie spozywaja, a cze$¢ przeznaczaja na cele
charytatywne.
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Wislanskie koledowanie pod oknami

Koledowanie pod oknami to jedna z tradycji Beskidu Slaskiego. W drugi dzier Swigt Bozego Narodzenia grupy kolednicze, ubrane w
tradycyjne stroje goralskie, odwiedzajg domy, Spiewajac piesni zyczace i sktadajgc mieszkaricom osobiste zyczenia.

Koledy wykonywane w Wisle majg szczegblny, kameralny charakter, czesto kierowane sg do poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Ich
stowa zawierajg liczne zdrobnienia i melodyjne powtdrzenia, ktére budujg ciepty, serdeczny klimat. Nie brakuje tez tradycyjnych
motywoéw symbolicznych, takich jak pierscien, jabtko czy zielony orzech - znaki mitosci, dobrobytu i harmonii.

Dla gospodarzy wizyta kolednikéw jest zaszczytem, poniewaz ich $piew ma przynosi¢ domowi btogostawienstwo i szczescie na caty
nadchodzacy rok.

e il = i
Wislanskie koledowanie pod oknami, fot. Szymon Brodacki

Bozonarodzeniowe i noworoczne tradycje na Krajowej liscie
niematerialnego dziedzictwa kulturowego Page: 8
https://nid.pl/2025/12/23/bozonarodzeniowe-i-noworoczne-tradycje/



NID

Narodowy Instytut Dziedzictwa

Tradycje noworoczne

Brodacze ze Stawatycz - zwyczaj pozegnania starego roku

- AN

Brodacze ze Stawatycz - zwyczaj pozegnania starego roku, fot. S. Pruniewicz

Brodacze to jedna z form noworocznego koledowania na LubelszczyZnie. W ostatnich trzech dniach roku mtodzi mezczyzni, ubrani w
charakterystyczne stroje z dtugimi brodami, pojawiajg sie na ulicach Stawatycz, zartobliwie zaczepiajg przechodniéw, odwiedzajg
domy i zbieraja datki.
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Ich stréj, wykonywany recznie wedtug tradycyjnego wzoru, jest waznym elementem kulturowej kontynuacji. Dotgczenie do grupy
wymaga osiggniecia odpowiedniego wieku, a starsi brodacze uczg mtodszych przygotowywania kostiumu oraz zachowania podczas

obrzedu.

Brodacze symbolicznie Zegnajg stary rok, a ich pojawienie sie ma odpedzac pecha i przynosi¢ mieszkacom pomysinos¢.

Koledowanie dziadéw noworocznych na Zywiecczyznie

Dziady Noworoczne to barwne, dynamiczne widowisko, ktére w ostatni i pierwszy dzier roku ozywia wsie wokét Zywca. Grupy
mezczyzn, przebranych w postacie symboliczne, od Konia i Niedzwiedzia po Smier¢, Kominiarza czy Cygana, biegaja od domu do
domu, czynigc hatas dzwonkami i muzyka.

Kazda maska niesie okreslone znaczenie: NiedZzwiedzZ oznacza site i ptodnos¢, Kon - witalno$¢ i energie, postacie obcych - goscinnos¢
i otwartos¢. Wystepy dziaddéw stanowig prosbe o dobrobyt w nadchodzgcym roku.
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Koledowanie dziadéw noworocznych na Zywiecczyznie, fot. Szymon Karpiriski

Wypiek byskéw i nowych latek Kurpiéw Puszczy Zielonej
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Wypiek byskéw i nowych latek Kurpiow Puszczy Zielonej, fot. Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece

Byski i nowe latka to pieczywo obrzedowe wypiekane od Bozego Narodzenia do $wieta Trzech Krdli. Dawniej przypisywano im
charakter magiczny - miaty zapewnia¢ pomysinos¢ ludziom i zwierzetom gospodarskim. Dzi$ wypiek jest przede wszystkim rodzinng
tradycja, ale odbywa sie zgodnie z dawnymi zasadami lepienia i pieczenia.. Byski przedstawiaja pojedyncze zwierzeta, przede
wszystkim lesne. Nowe latka natomiast przyjmujg forme rozbudowanych kompozycji figuralnych - pastuszka otoczonego zwierzetami
domowymi .

Indywidualny styl twércéw sprawia, ze ich wypieki sg tatwo rozpoznawalne po formie i zdobieniu.

Chodzenie po szczodrokach w Karczmiskach
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Osoby kultywujace te tradycje odwiedzajg mieszkancow Karczmisk 5 stycznia, w wigilie Trzech Kréli. Zwyczaj ten, trwajacy ponad 100
lat, angazuje cate pokolenia: dzieci, mtodziez i dorostych. Kolednicy witajg sie okrzykiem ,Kozcie $piwo¢!” i wchodzg do domow tylko
wtedy, gdy gospodarze odpowiedzg ,Spiwojta!”.

W domach wykonujg koledy i sktadajg zyczenia, a w zamian otrzymuja szczodroki - mate rogaliki, stodycze, owoce i drobne datki. W
przypadku odmowy $piewajg humorystyczne przyspiewki pietnujgce skapstwo, co stanowi element lokalnego folkloru.
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Chodzenie po szczodrokach w Karczmiskach, fot. archiwum NID

Bozonarodzeniowe i noworoczne zwyczaje nieprzerwanie tgczg spotecznosci w przezywaniu $wigtecznego czasu, budujgc poczucie
wspdlnoty oraz kontynuujgc dawne wartosci.

Wpisy na Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego pomagaja je chroni¢, dokumentowac i przekazywac kolejnym
pokoleniom, a takze promowac ich znaczenie w kulturze narodowej i lokalnej.
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