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TYDZIEN ZWANY WIELKIM - POLSKIE TRADYCJE
WIELKANOCNE

Posted on 13 kwietnia 2025

Wielki Tydzien w Polsce - od Niedzieli Palmowej po Niedziele Wielkanocng - peten jest obrzedéw, ktére przekazujg nie tylko
wiare, ale tez kultywuja lokalne, unikatowe tradycje, ktére sg Swiadectwem bogatej kultury.

Wielkanoc to swieto chrzescijariskie bardzo mocno zakorzenione w polskiej kulturze. Charakteryzuje sie bogactwem réznorakich
zwyczajéw i obrzeddw. Obok tresci religijnych w obchodach Wielkanocy znajdujemy takze liczne zwyczaje wiosenne, wegetacyjne
czy rolnicze.

Piekne procesje z palmami i konkurs na najpiekniejszg palme na Kurpiach, straze grobowe zwane Turkami, widowiska pasyjne
Wielkiego Tygodnia czy procesyjny objazd pél na Gérnym Slasku - te i inne tradycje wielkanocne wpisane sg na Krajowa liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego i do Krajowego rejestru dobrych praktyk w ochronie niematerialnego dziedzictwa
kulturowego. Wiecej o nich przeczytasz ponizej.

Palma wielkanocna

Wielki Tydzien rozpoczyna Niedziela Palmowa, ktéra upamietnia triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy i przypomina o palmach,
ktérymi witano Mesjasza. To wiasnie palma - symbol odrodzenia i zwyciestwa - jest gtbwnym elementem tej tradycji.

W regionie etnograficznym Kurpie Zielone palmy przybierajg unikalng forme. Wyrézniajg sie bogactwem barwnych kwiatéw z
bibuty, ktére nawigzujg do lokalnej roslinnosci. Istotny jest kolor kwiatoéw zdobigcych palme. Kurpie przywigzujg wage do
intensywnych barw, uwazajac, ze tkwi w nich moc. W tradycyjnych palmach nie moze zabrakng¢ zielonego (nadzieja), fioletowego
(oczekiwanie na dobro), czerwonego (mitos¢), zéttego (stonce), rozowego (niewinnos¢ i nadzieja), niebieskiego (sita i niebo) oraz
biatego (niewinnos¢, czystos¢ i zycie bez grzechu). Tradycja wykonywania palm wielkanocnych Kurpiéw Puszczy Zielonej zostata
wpisana na Krajowa liste w 2024 roku.
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Tworzenie ozddb na palmy, fot. Kamil Dagbrowski
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Tworzenie ozddb na palmy, fot. Kamil Dagbrowski

Z kolei na Opolszczyznie kultywuje sie niezwykig tradycje wytwarzania tzw. ,,.krzyzykéw z palmy wielkanocnej". Poswiecone palmy
wykorzystywane sg do tworzenia matych krzyzykéw, ktére pdzniej umieszcza sie na polach, majac nadzieje na urodzaj. Krzyzyki z
palmy wielkanocnej - zwyczaj z terenéw Opolszczyzny - trafit na Krajowa liste w 2022 roku.

Tydzieh zwany wielkim - polskie tradycje wielkanocne Page: 3
https://nid.pl/2025/04/13/tydzien-zwany-wielkim-polskie-tradycje-wielkanocne-2025/ 8¢



NID
Narodowy Instytut Dziedzictwa

Krzyzyki z palmy, fot. NID/J. Banik
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Krzyzyki z palmy, fot. NID/J. Banik

Przygotowania do Swiat - pisanki

W Polsce jednym z najpiekniejszych elementéw przygotowan do Wielkanocy jest zdobienie pisanek. Na Slasku Opolskim praktykuje
sie kroszonkarstwo oraz technike batikowa. Kroszonki, czyli jajka zdobione za pomocg drapania tzw. wzoréw opolskich na
zabarwionej skorupce, to prawdziwe dzieta sztuki. Z kolei pisanki batikowe, pokryte wzorami wykonanymi woskiem, a nastepnie
barwione, zachwycaja misternym wykonaniem i gtebig koloru, szczegélnie gdy uzywa sie naturalnych barwnikoéw, takich jak tupiny
cebuli.

Réwniez na Kurpiach Biatych tradycja zdobienia jajek jest zywa, a szczeg6lnie popularne sg oklejanki. W tej technice jaja pokrywane
sg elastycznym wiéknem sitowia oraz wiéczka ze starych kiecek i fartuchéw, co nadaje im charakterystyczny, trojwymiarowy
wyglad. Wzory inspirowane sg haftem biatokurpiowskim.
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Kroszonki, fot. NID/J.Banik
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Pisanki batikowe, fot. Mariusz Przygoda
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Pisanki batikowe, fot. Pawet Uchorczak
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Oklejanka, fot. Jakub Affels
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Oklejanka, for. Robert Dul

Triduum Paschalne - czas refleksji i kontemplacji

Wielki Tydzien to nie tylko przygotowania do Swiat, ale rowniez gtebokie przezycie duchowe. Najwazniejszymi dniami tego okresu to
Triduum Paschalne, ktére sktada sie z Wielkiego Czwartku, Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty. W tym czasie obchody liturgiczne maja
wyjatkowy charakter, a sam okres Triduum jest czasem kontemplacji, zatoby i modlitwy.

Misterium Meki Paniskiej

W Polsce, popularne sa widowiska teatralne upamietniajgce wielkopigtkowe wydarzenia sprzed ponad 2000 lat - Misteria Meki
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Panskiej. Odbywajg sie w kilku polskich sanktuariach zwanych kalwariami. W XVII wieku miaty one zastepowa¢ wiernym pielgrzymki
do Ziemi Swietej. Dzieki lokalnym kalwariom i odbywajacym sie w nich misteriom wierni mogli bezpiecznie, nie jadgc w daleka
podréz przezywac poboznie tajemnice odkupienia. Jedno z nich - Misterium Meki Panskiej na rynku Miejskim w Gérze Kalwarii -
decyzjg Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego zostato wpisane do Krajowego rejestru dobrych praktyk w ochronie
niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

Misterium Meki Panskiej na rynku Miejskim w Gérze Kalwarii, fot. Michat Schonfeld
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Misterium Meki Panskiej na rynku Miejskim w Gorze Kalwarii, fot. Michat Schonfeld

Straznicy Grobu Panskiego

W wielu miejscach istnieje rowniez tradycja tzw. ,,turkéw", czyli grup straznikéw Grobu Parnskiego. Ich zadaniem jest petnienie
honorowej warty przy Grobie Panskim od Wielkiego Pigtku do Niedzieli Wielkanocnej. Legenda gtosi, ze w czasach odsieczy
wiedenskiej, wojacy w strojach tureckich petnili te funkcje, co stato sie podstawg tego zwyczaju.

Oddziaty ,turkéw” mozna spotka¢ m.in. w gminie Grodzisko Dolne, gdzie straznicy Grobu Pariskiego petnig swoje obowigzki z
niezwyktym oddaniem i szacunkiem. "Turki Grodziskie" zostaty wpisane na Krajowa liste w 2017 roku.
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Turki grodziskie, fot. Agnieszka Klin

Tydzieh zwany wielkim - polskie tradycje wielkanocne
https://nid.pl/2025/04/13/tydzien-zwany-wielkim-polskie-tradycje-wielkanocne-2025/

Page: 13



NID
Narodowy Instytut Dziedzictwa

Turki grodziskie, fot. Aneszka Iin

Swiecenie pokarméw

Wielka Sobota to dzien, ktéry w Polsce wigze sie z tradycja btogostawienia pokarméw. Dzi$ wiele oséb udaje sie do kosciota, by
poswieci¢ swoje koszyki wielkanocne. W Dgbrowie Chotomowskiej jednak, zwyczaj ten ma nieco inng forme. Tam ksigdz udaje sie do
doméw mieszkancow, aby poswieci¢ pokarmy, co nawigzuje do dawnych praktyk, kiedy odlegto$¢ do kosciota byta zbyt duza.
Tradycyjne Swiecenie pokarméw w Dgbrowie Chotomowskiej znajduje sie na Krajowej liscie od 2020 roku.

Krzyzoki i brama wielkanocna
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P&znym wieczorem w Wielka Sobote w Borkach Matych, dwunastu kawaleréw tzw. Krzyzokéw, zawiesza miedzy dwoma drzewami
nad droga w srodku wsi brame wielkanocng z kilku tysiecy wydmuszek nawleczonych na sznurki i utozonych w motywy
nawigzujgce do Swigt Wielkanocnych. Po jej zawieszeniu kawalerowie idg do remizy, gdzie wspélnie spozywaja zrobiong przez siebie
jajecznice ze 120 jaj. Nastepnie udajg sie do miejscowego kosciota, skad zabierajg chorggwie oraz figure Chrystusa
Zmartwychwstatego. Figure niesie ten, ktéry w najblizszym czasie ma sie zeni¢. O godzinie 3:00 nad ranem ruszajg z dono$nym
wielkanocnym spiewem na obchod pél wokot wioski, co ma zapewnic urodzaj. Zwyczaj zostat wpisany na Krajowg liste w 2020
roku.
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Wieszanie bramy wielkanocnej, fot. Stawek Mielnik
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Wieszanie bramy wielkanocnej, fot. Stawek Mielnik

Bziuki - wielkanocny zwyczaj w Koprzywnicy

W Koprzywnicy od ponad 100 lat w Wielkg Sobote praktykowany jest zwyczaj bziukania. P6Znym wieczorem podczas procesji
rezurekcyjnej, strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej wzniecaja potezne stupy ognia, zwane bziukami. Ich ptomienie oswietlajg
droge kaptanowi, ktéry niesie monstrancje. Jest to nie tylko symboliczne oswietlenie drogi, ale takze wyraz radosci ze
zmartwychwstania. Bziuki - wielkanocny zwyczaj dmuchania ogni w Koprzywnicy zostat wpisany na Krajowa liste w 2021 roku.
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Bziuki, fot. Adam Gawronski
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Bziuki, fot. Adam Gawronski

W l{zy nie ma Wielkanocy bez barabanienia

Zanim w niedziele podczas mszy rezurekcyjnej w catej Polsce zabrzmig stowa: ,Chrystus Zmartwychwstat, Alleluja!”, w ltzy Wielkanoc
ogtaszana jest w sposob wyjatkowy. W noc Zmartwychwstania, w ciszy i ciemnosciach miasteczka, rozbrzmiewa charakterystyczne,
rytmiczne bebnienie, ktére niesie sie w mrok i dociera do pobliskich wiosek. Pod przewodnictwem solisty, bebni siedmiu
barabaniarzy, ktérzy od lat petnig te funkcje. Mieszkancy Itzy mowig, ze ,nie ma Wielkanocy, jesli nie ma barabana”. Zgodnie z

miejscowq legenda, zwyczaj ten jest praktykowany nieprzerwanie od XVII wieku, a na Krajowg liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego trafit w 2023 roku.
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Barabanienie, fot. Damian Fuzynski
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Barabanienie, fot. Damian Fuzynski

Procesje konne - modlitwa o urodzaj

Na Gérnym Slgsku nieodtgcznym elementem wielkanocnych obchodéw sg procesje konne, ktére odbywajg sie w Niedziele
Wielkanocna (w woj. opolskim) i w Poniedziatek Wielkanocny (w woj. $lgskim). Jezdzcy na koniach, czesto ubrani w tradycyjne stroje,
objezdzaja pola i wsie, modlac sie o urodzaj i btogostawiehstwo dla spotecznosci. Zwyczaj ten zostat wpisany na Krajowa liste w
2022 roku.
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Pochod konny w Pietrowicach Wielkich, fot. Archiwum NID

Przywotéwki Dyngusowe w Szymborzu

Do czasu Il Wojny Swiatowej zwyczaj ten byt niezwykle popularny na Kujawach, a w niektérych wsiach spotykany jeszcze do lat 60. XX
wieku. Obecnie przywotéwki organizowane sg w Szymborzu, dawniej wsi, dzi$ dzielnicy Inowroctawia. Odbywaja sie na centralnym
placu w Niedziele Wielkanocng, po wieczornej mszy.

Przywotéwki to krotkie teksty odnoszace sie do panien z okolicy. Kazdy wierszyk sktada sie z takich czesci jak: przedstawienie
dziewczyny, a takze z opisania jej zalet lub wad, stwierdzenia, ile wody zostanie na nig wylane w Poniedziatek Wielkanocny, a takze
ogtoszenia czy ktos$ ,za nig stoi”, czyli czy jest kawaler, ktéry jest nig zainteresowany. Rymowanki wygtaszane sg ze specjalnie
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przygotowanej na te okazje wysokiej ambony. Tworzeniem przywotdéwek zajmujg sie cztonkowie Stowarzyszenia Klubu Kawaleréw,
ktérego rodowdd siega przetomu 1833 i 1834 roku. W 2016 roku przywotéwki zostaty wpisane na Krajowg liste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego.

Przywotéwki, fot. NID/A.Baran
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Przywotowki, fot. NID/A.Baran

Dziedzictwo, ktére taczy pokolenia

Wielki Tydzien i Wielkanoc w Polsce to czas, ktdry nie tylko gteboko przezywaja wierni, ale takze pielegnujg go depozytariusze tradycji.
Ich wysitek w zachowaniu niematerialnego dziedzictwa kulturowego, pozwala na to, by te zwyczaje przetrwaty przez kolejne lata,
wieki.

Dzieki staraniom depozytariuszy polska Wielkanoc pozostaje nie tylko czasem duchowego przezycia, ale i zywg czescig kulturowego
dziedzictwa, ktore tgczy pokolenia, zachowujac w pamieci unikalne zwyczaje i obrzedy.
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