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ZAPUSTY - TRADYCJA KARNAWALU W POLSCE

Posted on 4 marca 2025

O karnawale w Wenecji czy Rio de Janeiro styszal prawie kazdy. Cudze chwalicie, a czy swoje znacie? lle wiemy o polskim
dziedzictwie kulturowym tego okresu? Ktére zwyczaje praktykowane sg do dzis?

Miesopusty od czarta wymyslone

W dawnej Polsce, od $wieta Objawienia Pariskiego do Srody Popielcowej, organizowano zabawy w przeréznej formie. Staropolski
karnawat miat r6zne odstony, ale pewne jest, ze byt huczny. Chciano bowiem odreagowac przed czterdziestoma dniami obyczajowej
i kulinarnej ascezy. W czasach staropolskich okres uczt i zabaw nazywano zapustami, a ich ostatni, najbardziej intensywny etap
migsopustem. XIX-wieczny polski etnograf Oskar Kolberg odnotowat:

W prawie kazdym domu myslq o zabawach, aby przed dtugim uspokojeniem postu nahulac sie do woli.

Karnawatowym uciechom oddawali sie ludzie r6znych stanéw: od ziemiahstwa, przez mieszczanstwo, po chtopstwo. Co dziato sie
woéwczas w staropolskich dworkach czy pod strzecha? Przede wszystkim jedzono - duzo i ttusto, poniewaz miato to by¢ pozegnanie
miesa na cate 40 dni Wielkiego Postu.

Zabawy nie zawsze byty aprobowane przez 6wczesne duchowienstwo. W XVI wieku zapustowe nieumiarkowanie potepiat jezuita
ksigdz Jakub Wujek:

Miesopusty od czarta wymyslone bardzo pinie zachowujq.
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Z kolei kalwin Grzegorz z Zarnowca pouczat:

Wiekszy zysk czynimy diabtu trzy dni rozpustnie miesopustujqc, anizeli Bogu czterdziesci dni nieochotnie poszczqc.

Tance

Zimowa porg roztanczone byty szlacheckie patace i dworki. Organizowano wystawne bale. W XVIII wieku w miastach popularne
staty sie bale maskowe. Zwyczaj ten dotart do Polski z Wtoch. Przy muzyce tanczono polonezy, mazury, kujawiaki, krakowiaki czy
oberki. Dzi$ pod wspdélng nazwa - polskie tance narodowe - mozemy znalez¢ je na Krajowej LiScie Niematerialnego Dziedzictwa
Kulturowego.

Polskie tarice narodowe byty chronione przed zapomnieniem i dbano o ich przekazywanie z pokolenia na pokolenie niemal od
poczatkéw ich powstawania. Tradycja ta zyta na dworkach szlacheckich, dworach krélewskich, balach w patacach i zabawach w
resursach, w widowiskach operowych, baletach i programach zespotéw profesjonalnych. Obecnie zyje w setkach zespotéw
artystycznych, nieprofesjonalnego ruchu artystycznego oraz w domach kultury.
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Polonez, fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe
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Kuligi

W ramach zapustowej zabawy ziemianstwo nierzadko organizowato kuligi, czyli uroczysty przejazd saniami z zaprzezonymi do nich
konmi. Wedtug kronikarskich opiséw, byt to najbardziej widowiskowy element zapustowych odwiedzin. Z relacji XVIll-wiecznego
historyka, Jedrzeja Kitowicza, wynika, ze te objazdowe uczty trwaty nieraz az do opréznienia spizarni kolejnych gospodarzy. Bogatsi
ziemianie zatrudniali kapele, ktére przygrywaty, jadgc na osobnych saniach, a nad wszystkim czuwat wodzirej.
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Wyscigi kumoterek

Kumoterki - w XIX wieku pod Tatrami - petnity funkcje powszechnego zimowego pojazdu transportowego. Pierwotnie miaty prostg
drewniang konstrukcje skrzyniowg, mieszczaca dwie osoby. Z czasem zyskiwaty piekne rzezbienia, Swiadczace o kunszcie
snycerskim gorali. Ich nazwa pochodzi od kumotréw - rodzicéw chrzestnych, ktérzy takimi sankami zawozili niemowle do chrztu.

Wraz z naptywem turystéw pod Tatry, kumoterki zaczely traci¢ swojg pragmatyczng funkcje, wyparte przez bardziej pojemne sanie,
ktére do dzi$ uzywane sg na Podhalu.

Na nowo goralskimi kumoterkami zainteresowano sie w dwudziestoleciu miedzywojennym. Wéwczas Wojsko Polskie
wypoczywajgce w Zakopanem organizowato zimowe zawody konne, do ktérych zaprosili gérali. Jednak po Il wojnie $wiatowej
zaniechano organizacji tej imprezy, az do 1973 roku.

Dzi$ te niezwykle barwne imprezy sportowe organizowane w okresie karnawatu, skupiajg wokot siebie nie tylko gérali, lecz takze
sporo turystéw. Zaprzegiem powozi mezczyzna nazywany kumotrem, drugg osoba w parze jest kobieta zwana kumoska, ktéra
poprzez balans ciatem ma za zadanie stabilizowac tor jazdy i nie dopusci¢ do wywrotki. Obecnie w czasie karnawatu rywalizacje
kumoterek mozna obejrze¢ w siedmiu miejscowosciach na Podhalu: Zakopanem, Koscielisku, Biatym Dunajcu, Poroninie,
Bukowinie Tatrzanskiej, Szaflarach i Ludzmierzu.

Wyscigi kumoterek zostaty wpisane na Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego w 2017 roku.
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Kumoterka, fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe
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Wodzenie niedzwiedzia

W okresie karnawatu polskie wsie przemierzajg korowody przebieraficéw. Wsrdd regionalnych zwyczajéw na szczegélne
wyrdznienie zastuguje ten, ktory praktykowany jest w okoto stu miejscowosciach na Slasku Opolskim. Barwny korowéd, ktéremu

przewodzi niedzwiedz, zwany tez berem, wedruje od drzwi do drzwi, by odwiedzi¢ wszystkie gospodarstwa. Etnograf i poeta, J6zef
Lompe w 1842 roku relacjonowat:

Obwodzq na Gérnym Slgsku mezczyzne owinietego w grochowiny, ktéry symbolizuje nied?wiedzia. Prowadzqcy trzyma go na
powrozie i w ten sposéb obaj, czesto w asyscie grajkéw i na oczach mieszkaricéw, czynig obchdd po catej wsi.

Taniec gospodarzy ze stomianym lub futrzanym niedzwiedziem miat zapewnic¢ szczescie, dostatek i urodzaj. Dawniej zwyczaj miat
znaczenie magiczne, dzis to rodzaj integrujacej zabawy oraz widowisko, ktére podkresla ich tozsamos¢. Bez tej tradycji trudno

wyobrazi¢ sobie opolski karnawat. Dlatego w 2019 roku zwyczaj wodzenia bera doczekat sie wpisu na Krajowa Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego.
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Wodzenie niedZwiedzia, fot. NID/J.Banik

Chodzenie z koza

Kujawskie zapusty to wcigz zywa tradycja korica karnawatu, polegajgca na odwiedzaniu domostw przez barwne grupy
przebierancéw. Obrzed ten, znany jako ,,chodzenie z kozg", wywodzi sie z dawnych ludowych praktyk magicznych majacych
zapewnic urodzaj i pomysinos¢. Wéréd koledujgcych dominuja postacie zwierzece, z ktérych najwazniejsza jest ,koza"” - symbol
ptodnosci i dostatku. Towarzyszg jej ,bocian”, zwiastun wiosny i nowego zycia, ,kon", uosabiajgcy sity wegetacyjne oraz
~hiedzwiedz”, symbol sity i ochrony przed ztymi mocami, ktéry dawniej bywat nawet zywym zwierzeciem wodzonym po wsiach.
Maszkarom zwierzecym towarzyszg lokalnie inne postacie o podobnej symbolice. S3 to figury dwoiste na przyktad: ,dziad na babie”
czy ,zywy na umartym”.
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Obchody na wsiach maja od dawna pewien ustalony przebieg. Grupy wedrujg lub poruszaja na pojazdach na terytorium wtasnej wsi
oraz wsiach sgsiednich. Wedruja od domu do domu sygnalizujgc swoje przyjscie odgtosami muzyki oraz hatasem czynionym przez
maszkary zapustne. Z przodu idg muzykanci i skaczg ,koniki” trzaskajac z batéw. Gospodarze zwykle witajg grupe na podworku
(dawniej wpuszczano przebierancéw do domow).

Obchodzac kolejne domostwa przebierancy sktadajg gospodarzom zyczenia wszelkiej pomys$inosci oraz niekiedy, tradycyjnie,
zapraszaja na ,,podkoziotka” (podkozietka). Dzieje sie tak wéwczas, gdy we wsi organizowana jest przez lokalng instytucje (np. dom
kultury) zabawa ostatkowa, w ktérej uczestniczg przebierancy. Niegdys ,podkoziotek” petnit istotng role obrzedowa, o charakterze
matrymonialnym. Okreslenie to pierwotnie dotyczyto zabawy chtopcéw i panien. Jej uczestnicy za kazdy taniec sktadali drobng
monete ,pod koziotka”. Kawalerowie ptacili za taniec z wybrankg, natomiast dziewczeta pozostajace bez adoratora same uiszczaly
optate za tanczenie z chtopakiem.

Zwyczaj Chodzenia z koza na Kujawach zostat wpisany na Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego w 2020 roku.
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Grupa zapustna ze Swietostawa na drodze Kruszyn-Swietostaw, 1966 r. fot. Stanistaw Rogalski
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