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TRADYCJE WIGILII BOZEGO NARODZENIA W POLSCE NA
KRAJOWE] LISCIE NIEMATERIALNEGO DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO

Posted on 14 lutego 2025

Tradycje Wigilii Bozego Narodzenia w Polsce - decyzjg Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego - zostaty wpisana na Krajowa
liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego. Niezwykte i zywe tradycje zwigzane z Wigilig od pokolen kultywowane sa
przez polskie rodziny, jednoczac je przy wspélnym stole.

Charakter i znaczenie tradycji Wigilii Bozego Narodzenia

Wigilia taczy elementy religijne i kulturowe. Dla wielu Polakéw jest to czas rodzinny, sprzyjajacy zblizeniu i celebracji wspoinych
tradycji. Sprzyja on radosci oraz refleksji nad wartosciami takimi jak mito$¢, przebaczenie i wspélnota. Przypomina o duchowym
wymiarze Swiat, taczac ludzi niezaleznie od wyznania.

Sama nazwa ,Wigilia” wywodzi sie z tacinskiego stowa oznaczajgcego ,,czuwanie”, co oddaje charakter tego dnia jako przygotowania
do swietowania Bozego Narodzenia.

W Polsce Wigilia jest obchodzona zaréwno przez osoby gteboko religijne, jak i przez te, dla ktérych jest przede wszystkim czasem
rodzinnym. Chociaz korzenie tego Swieta sg chrzescijanskie, wiele rodzin podkresla jego kulturowy wymiar. Jest to dzien szczegéiny,
ktéry sprzyja jednoczeniu sie i celebrowaniu wspélnych tradycji, niezaleznie od przekonan religijnych.

Zwyczaje wigilijne

Wieczér zaczyna sie od pojawienia sie pierwszej gwiazdki, symbolizujgcej gwiazde betlejemska. Na stotach w polskich domach
pojawia sie biaty obrus, pod ktérym umieszcza sie siano - symbol pokory i narodzin Jezusa w stajence. Zgodnie z tradycja
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przygotowuje sie 12 postnych dan, ktére symbolizujg 12 apostotédw lub 12 miesiecy w roku. W zaleznosci od regionu w menu mozna
znalez¢ potrawy takie jak barszcz z uszkami, kapusta z grochem, pierogi czy ryby (przede wszystkim karp).

Dodatkowe nakrycie na stole to znak otwartosci i gotowosci przyjecia niespodziewanego goscia.

e Optateki zyczenia
Wigilijng wieczerze poprzedza wspélna modlitwa oraz dzielenie sie optatkiem, kiedy to uczestnicy sktadaja sobie zyczenia. Ten
gest, zakorzeniony w chrzescijanskiej tradycji eucharystycznej, symbolizuje przebaczenie, jednos¢ i wzajemng zyczliwos¢.

¢ Koledy i prezenty
Spiewanie koled, takich jak ,Ws$réd nocnej ciszy” i ,Bog sie rodzi” oraz wreczanie prezentéw to nieodtaczne elementy Wigilii.
Prezenty przynosi zazwyczaj Swiety Mikotaj, Aniotek lub Gwiazdor, w zaleznosci od regionu.

¢ Pasterka
W wielu katolickich domach wieczér koriczy Msza Swieta o pétnocy, zwana Pasterka, upamietniajaca narodziny Jezusa. W
czasie jej trwania, figura Dziecigtka Jezus wnoszona jest do ztébka w szopce przedstawiajgcej scene narodzin Syna Bozego,
czesto z figurkami Maryi, J6zefa, aniotéw, pasterzy oraz zwierzat.

¢ Kolednicy
W Polsce kultywowane sg rézne tradycje kolednicze. Kolednicy odwiedzajg domy, sktadajac zyczenia w zamian za dary. Na
Kaszubach wcigz praktykowany jest zwyczaj gwidzdki - grupy mtodych mezczyzn w maskach odwiedzajg domy, $piewajagc
koledy w jezyku kaszubskim. W Borach Tucholskich wystepuja gwiazdory. Z kolei w okolicach Kalisza koledujg Wilijarze -
kawalerowie w strojach wzorowanych na napoleonskich, ktérzy koledujac odgrywaja zartobliwe scenki, pozostawiajac cukierki
i przyjmujac zaptate.

¢ Wigilia w innych wyznaniach
W rodzinach greckokatolickich i prawostawnych Wigilia obchodzona jest 24 grudnia lub 6 stycznia. Stoty obfitujg w podobne
potrawy, a wieczerza rozpoczyna sie modlitwg. W tradycji ewangelickiej Wigilia ma rézne formy, ale zawsze uwzglednia Pismo
Swiete i koledy jako forme modlitwy.

Krajowa lista niematerialnego dziedzictwa kulturowego

Ratyfikowana przez Polske Konwencja UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego zobowigzuje Panstwa-
Strony do prowadzenia inwentaryzacji tradycji obecnych na ich terytorium. Wpisy na Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego pozwalajg na dokumentowanie ré6znorodnych praktyk kulturowych oraz promujg utrzymanie ich ciggtosci. Za
prowadzenie listy odpowiada Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego we wspotpracy z Narodowym Instytutem
Dziedzictwa. Wszyscy depozytariusze dziedzictwa niematerialnego - od obrzedow i rzemiosta po tradycje jezykowe i muzyczne -
mogg zgtaszac proponowane zjawiska do wpisu.

Obecnie Krajowa lista niematerialnego dziedzictwa kulturowego liczy 108 wpiséw.
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Grudniowe spotkanie Szkoty $w. Rocha w 2023 roku, fot. Matgorzata Strzelec
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Zalesie Gorne, odczyt Pisma Swietego, fot. ). Zeligowski
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Pismo Swiete, fot. J. Radwariski
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Wigilia 2024, Chatupki Debnianskie, lepienie uszek, fot. Magdalena Fotta

Wigilijna zupa grzybowa, Opole, Wigilia 2024, fot. Joanna Banik
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Pasterka w Kolbuszowej Gornej 2024, fot. ). Radwanski
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Siano i optatek, fot. J. Radwariski
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Wigilia 2024, Kobylnica Ruska, fot. Karolina Witt
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Uszka do barszczu. Opole, Wigilia 2024, fot. Joanna Banik
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Wigilia 2024, Kobylnica Ruska, Swiatetko betlejemskie, fot. Karolina Witt
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