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NIEMATERIALNE DZIEDZICTWO SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Posted on 20 grudnia 2024

Okres od Wigilii Bozego Narodzenia do Swieta Trzech Kréli jest bogaty w réznorodne zwyczaje i obrzedy. Wiele z nich
wpisanych jest na Krajowg liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

Wigilia

Wigilia to stowo wywodzace sie z faciny, oznaczajgce nocne czuwanie. W tradycji Kosciota katolickiego przypada w przeddzien
waznych $wigt, a potocznie kojarzona jest gtéwnie z 24 grudnia - dniem poprzedzajgcym Boze Narodzenie. Dawniej dzien ten
uznawano za poczatek nowego roku stonecznego i wegetacyjnego, a jego obchody taczyly w sobie elementy starostowianskich i
antycznych obrzedéw agrarnych oraz kultu zmartych. Kosciét powigzat symbolike narodzin Chrystusa z narodzinami $wiatta, nadajac
Wigilii wyjgtkowy charakter.

W Polsce ten dzien obfituje w liczne, przekazywane z pokolenia na pokolenie zwyczaje. Wierzono, ze noc wigilijna jest petna cudéw:
ziemia otwiera sie, ukazujac skarby, kwitng paprocie, woda w studniach zamienia sie w miéd lub wino, a zwierzeta przemawiajg
ludzkim gtosem. Wedtug legend, wszystkie te cuda mogty by¢ widziane jedynie przez ludzi bez najmniejszej skazy i grzechu, o prawym
charakterze i niezwyktej odwadze. Wierzono takze, ze dusze zmartych powracaja pod postacig wedrowcow, dlatego nalezato
zachowywac szczegb6lng ostroznos¢ i szacunek, w tym dniu nie wolno byto spluwa¢ na podtoge, chlusta¢ pomyjami, przas¢ ani szy¢,
rgba¢ drewna ani ostrzyc nozy, aby nie sptoszy¢ gosci z zaswiatéw. Stad zwyczaj pozostawiania wolnego miejsca przy stole czy
symboliczne ,zapraszanie” zwierzat na wieczerze.
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Wigilia; z: OKtosyO 1876, nr 599 (21 grudnia), s. 387, Muzeum Narodowe w Warszawie

Najwazniejszym momentem tego dnia jest uroczysta, postna kolacja, ktora tradycyjnie rozpoczyna sie wraz z pojawieniem sie
pierwszej gwiazdy. Wczesniej dzielono sie optatkiem, co ma korzenie w dawnych obrzedach chrzescijanskich, symbolizujgcych zgode
i mito$¢. Tego dnia na stole rozktadano gruba warstwe siana, a na nim dopiero obrus lub biatg, Iniang ptachte. Na wierzch sypano
ziarna rozmaitych zbéz i na tym dopiero zastawiano potrawy. Positek opierat sie na bezmiesnych potrawach, czesto w symboliczne;j
liczbie i z udziatem ,zatobnych” sktadnikéw, takich jak mak czy fasola, dawniej zwigzanych z kultem zmartych.

W Polsce tradycja wreczania prezentow zyskata popularnos¢ w XIX wieku wsréd mieszczanstwa o niemieckich korzeniach. W
okresie tym na wsi zwyczaj ten wystepowat rzadko i ograniczat sie gtéwnie do najzamozniejszych rodzin, gdzie prezentami byty
przede wszystkim jabtka, pierniki oraz skromne stodycze. W zaleznosci od regionu prezenty dawniej i dzi$ przynosza: $w. Mikotaj
(Polska centralna), konik Szemel (Warmia i Mazury), Stary Jézef (Wielkopolska), Aniotek (Matopolska), Dziecigtko Jezus (élqsk), Gwiozda
(Kaszuby), Gwiazdor (Wielkopolska). Natomiast mieszkaricom Ptaskowyzu Tarnogrodzkiego na Boze Narodzenie prezenty przynosza
krasnoludki. W Polsce, tradycyjnie prezenty na $wieta ukrywa sie pod choinka, ktérej zwyczaj dekorowania trafit do Polski na
przetomie XVIII i XIX wieku.

Po wieczerzy nie uprzatano stotu, pozostawiajgc jedzenie dla dusz, a przed p6tnocg wyruszano na Pasterke. Ci, ktérzy przybyli do
kosciota pierwsi, mieli cieszy¢ sie powodzeniem w nadchodzacym roku.

Swieta Bozego Narodzenia

Najstarszym znanym $wiadectwem obchodzenia Bozego Narodzenia jest wpis w kalendarzu $wiat koscielnych z 354 roku. W
poczatkowych wiekach chrzescijanstwa Boze Narodzenie obchodzone byto w réznych terminach, wyznaczonych przez hipotetyczne
daty narodzenia Jezusa. Ostatecznie biskupi rzymscy zatwierdzili 25 grudnia jako date Swieta upamietniajgcego narodziny Jezusa
Chrystusa.

Pierwszy dzieh Bozego Narodzenia obchodzono w atmosferze powagi przestrzegajgc zwyczajowych zakazéw wykonywania w tym
uroczystym dniu prac takich jak zamiatanie, ragbanie drew, a nawet gotowanie, ograniczajac sie do odgrzania wczesniej
sporzadzonych potraw. W tym dniu nie wolno byto chodzi¢ po wsi ani przyjmowa¢ w domu gosci. Czas uptywat w Scistym gronie
rodzinnym, na $piewaniu koled.
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KaéEUbsk; Gwiézdka, fot. zbibfy I\]ID

Zgodnie z ludowag tradycjg, drugiego dnia Bozego Narodzenia odbywato sie uroczyste swiecenie owsa w kosciele. W niektérych
parafiach praktyka ta przetrwata do dzi$. Jednak btogostawienie zboza to tylko poczatek obchodéw. Kolejnym zwyczajem byto
obsypywanie owsem duchownego, czasem réwniez koscielnego lub nawzajem siebie. Kosciét uznat ten prastary zwyczaj obsypywania
sie owsem za symbol meczenstwa i kamieniowania $w. Szczepana.

Drugiego dnia $wiat, w wielu miejscach w Polsce rozpoczynato sie tradycyjne chodzenie po koledzie. Wyjgtek stanowi Kaszubska
Gwiodzdka, czyli odwiedzanie doméw przez grupy kolednicze w dzien Wigilii Bozego Narodzenia. Zwyczaj ten zostat wpisany na
Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego w 2019 roku.
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Gody

Na okreslenie okresu od Bozego Narodzenia do $wieta Trzech Kréli, czyli 6 stycznia, w jezyku staropolskim uzywano terminéw
.Gody”, ,,Godnie” lub ,,Godne Swieta”. Ta nazwa utrzymywata sie na dworach szlacheckich az do kofca XVIII wieku, natomiast w
wiejskich chatupach uzywano jej do poczatku XX wieku. Stowo ,godnie” wywodzi sie od praktyki godzenia stuzby. Otéz 25 grudnia
wygasaly umowy miedzy pracownikami najemnymi a pracodawcami, a nastepnie byty wznowione 26 grudnia na kolejny rok.

Na potudniu Polski, zwtaszcza na Podhalu, Pogérzu Rzeszowskim i w ziemi sgdeckiej, wszyscy, ktérzy przyniesli zyczenia w Dniu
Swietego Szczepana, okres$lani byli mianem ,podtaznikéw” (podobnie jak tradycyjna ozdoba $wigteczna). Samo sktadanie zyczen
nosito nazwe ,podlaz”. Za udane zyczenia gospodarze wyrazali wdziecznos¢ stowami: ales mnie sqsiedzie dobrze podlazf, co oznaczato,
ze zyczenia byty szczere i serdeczne.

Gospodarze z niecierpliwoscig oczekiwali przybycia kolednikéw, zawsze witajgc ich serdecznie. Kolednicy przynosili ze sobg dobre
wrozby i zyczenia pomyslnosci. W podziece za to przyjmowano ich pokarmem, czesto kietbasa, szynkg lub ciastem, czasem tez
skromna zaptata. Dzi$ zwyczaj ten praktykowany jest gtéwnie na wsiach. Chodzenie po dunaju to koledowanie obywajgce sie w
drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia, w wieczér Swietego Szczepana we wsiach dawnej parafii tukowa, czyli kukowej, Rakéwce i
Zamchu. Chtopcy oraz mtodzi, niezonaci mezczyzni obchodzg domy Spiewajac tzw. koledy zyczace skierowane do dziewczat, ktore
jeszcze nie wyszly za maz. Tres¢ piesni nawigzuje do zamazpojscia i ma na celu symboliczng pomoc w przyspieszeniu planéw
matrymonialnych w kolejnym roku.
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Koledowanie dziadéw noworocznych na Zywiecczyznie, fot. zbiory NID

W ostatni dzieh koriczgcego sie roku oraz pierwszy dzien nowego roku - na granicy ,starego i nowego czasu” we wsiach lezacych na
potudnie i zachéd od Zywca oraz w samym Zywcu, w dzielnicy Zabtocie do dzisiaj spotka¢ mozna duze grupy noworocznych
przebierancéw zwanych Dziadami. Ubrani w kolorowe, nieco dziwne stroje, czynigc hatas, wrzawe i zamieszanie idg, a w zasadzie
biegng, poruszajac sie rytmicznie w takt dzwieku dzwonkéw lub dynamicznej muzyki. Zaczepiajg przechodniéw napotkanych na swej
drodze, sktadajg zyczenia, za$ zatrzymawszy sie przed domami prezentujg swoiste widowisko. Dla miejscowej ludnosci pojawienie sie
Dziadéw zwiastuje Nowy Rok.

Na Kurpiach pomiedzy Bozym Narodzeniem a swietem Trzech Kroli, praktykowany jest zwyczaj wypiekania pieczywa obrzedowego.
Niegdys byski i nowe latka byty waznym elementem ludowych praktyk magicznych i wierzeh. Tworzone byty z mieszaniny maki i
wody, a nastepnie suszone w piecu. Petnity role przedmiotow, ktére miaty przynies¢ obfitos¢ i urodzaj w Swiecie roslin i zwierzat. W
dawnych czasach wierzono, ze ich obecnos¢ w domu zapewni zdrowie mieszkancom, pomysinos¢ w gospodarstwie i powodzenie w
nadchodzacym roku. Im wiecej ich byto, tym wiekszy miat by¢ plon, dlatego wypiekano je masowo. Wypieki nie byty spozywane.
Stanowity swoiste magiczne pamiatki z mijajacych Swiat. Byski rozdawano gtéwnie dzieciom, a nowe latki wreczano kolednikom,
ktérzy przemierzali wsie.
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Byski, fot. zbiory NID

Trzech kréli
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Pokton Trzech Kréli, Helena Schrammowna, Helena, ok. 1920, Muzeum Narodowe w Warszawie

Swieto, przypadajgce 6 stycznia, Kosciét celebruje od Il wieku i stanowi zakofczenie cyklu uroczystoéci zwigzanych z narodzeniem
Chrystusa. W chrzescijanskiej tradycji, Trzej Medrcy z Wschodu, znani jako Kacper, Melchior i Baltazar, podazali za Gwiazda
Betlejemska w kierunku miejsca narodzin Jezusa. Ich celem byto oddanie mu hotdu, uznawanie jego boskiej natury oraz przekazanie
daréw w postaci ztota, mirry i kadzidta.

W dawnej Polsce ze $wietem tym wigzaty sie rézne zwyczaje. Swieto Trzech Kréli, byto ostatnim sposréd dwunastu szczodrych dni. Byt
to dzien poczestunkéw, odwiedzin, wreczania sobie drobnych daréw. Do doméw przychodzili rézni kolednicy: z gwiazda, z szopka,
Herody, maszkary zwierzece - turon, konik czy koza, a takze chtopcy przebrani za Trzech Kréli. Tak jak inni kolednicy, sktadali
gospodarzom zyczenia i wypraszali datki.

Na upamigtnienie wartosciowych daréw - mirry, kadzidta i ztota, ktére Trzej Krolowie ofiarowali Dziecigtku Jezus wiele wiekow temu -
w dniu ich Swieta, polscy krélowie obdarowywali swoich dworzan. Drobniejsze upominki trafiaty rowniez do czeladzi dworskiej.
Wzajemne upominki wymieniali krewni z zamoznych rodzin. W kazdym domu, zaréwno na wsi, jak i w mieScie, rozdawano dzieciom
czerwone jabtka i orzechy, majace przynies¢ im rumierice zdrowia oraz mocne zeby. Nikt nie byt pomijany w dzien Trzech Kroli -
wszedzie obficie podawano jedzenie i jatmuzne. Kolednikéw, ktérzy odwiedzali domy, hojnie goszczono, wreczajgc im pieczone butki i
pierogi, zwane szczodrakami.
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