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POLSKIE TRADYCJE | ZWYCZAJE WIELKANOCNE

Posted on 29 marca 2024

Wielkanoc upamietnia tradycje, ktére wypielegnowata poboznosé naszych przodkéw. Nigdzie te zwyczaje nie sa tak
przezywane jak w Polsce. Staropolska obrzedowos¢ ludowa Wielkanocy, czyli najwazniejszym chrzescijariskim swiecie,
akcentuje nadejscie wiosny. Odrodzenie sie zycia - cztowieka i przyrody - to dwa nierozerwalne elementy, stanowigce o
istocie naszego dziedzictwa w okresie Swiat Wielkanocnych.

Wielkanoc jest bardzo radosnym Swietem. Jest ono symbolem triumfu zycia nad Smiercig. Obchody wielkanocne na przestrzeni
wiekoéw zmieniaty sie. W ,Opisie obyczajéw za panowania Augusta II", historyka, ks. Jedrzeja Kitowicza czytamy, ze procesja
rezurekcyjna odbywata sie o réznych porach. Niemniej kazdej mszy rezurekcyjnej od wiekdw towarzyszyly procesje, podczas ktorych
wierni wraz z ksiedzem okrazali kosciét trzy razy dookota. Dzwonity dzwony, a ludzie w radosnym Spiewie, wotajac ,Allelujal”,
obwieszczali $wiatu, ze Chrystus zmartwychwstat.

Koprzywnickie ,,bziuki”

Ewenementem w skali kraju, ktéry zwiastuje zmartwychwstanie Jezusa jest koprzywnicki zwyczaj ,,plucia ogniem” zwany ,bziukami”.
Doktadnie nie wiadomo skad sie wywodzi i jak dtuga jest ta tradycja. Wedtug niektérych siega czaséw powstania styczniowego, kiedy
wiadze carskie zakazaty gtosnych wystrzatdéw, towarzyszacych rezurekcji. Dlatego wierni postanowili odda¢ czeS¢ Zmartwychwstatemu
po cichu, ale nadal bardzo spektakularnie. Pewne jest jednak, ze zwyczaj ma ponad 100 lat, gdyz najstarsza wzmianka o ,bziukach”
pochodzi z XIX wieku. Tak jak wéwczas, tak i dzi$ strazacy idg w proces;ji przed ksiedzem niosgcym monstrancje z Najswietszym
Sakramentem, nabierajg nafty w usta i wydmuchujg ja na ptongce pochodnie, tworzgc widowiskowe stupy ognia. Mozna je zobaczy¢
tylko raz w roku i najprawdopodobniej tylko w Koprzywnicy. Wielkanocny zwyczaj “bziukania” w 2021 roku zostat wpisany na Krajowg
liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego. Tradycja wzbudza duze zainteresowanie parafian, okolicznych mieszkancéw, a takze
turystow.

Dawniej tradycje chrzescijanskie przenikaty sie z poganskimi, dlatego wierzono, ze poranne wykgpanie sie w wodzie leczyto choroby
skéry, a takze dawato szczescie i pomysinos¢. Panny dzieki tym zabiegom zyskiwaty urode, dlatego niektorzy zamiast na msze
rezurekcyjng szli nad pobliski staw lub rzeke.

Gdy msza rezurekcyjna dobiegta konca, cata ludnos¢ jak najszybciej wracata do swoich domostw. Wierzono bowiem, ze kto pierwszy
dotrze po wielkanocnej mszy do domu, ten jako pierwszy zbierze obfite plony.
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Wielkanocne $niadanie

Gdy wszyscy domownicy zebrali sie juz przy Swigtecznym stole, kazdy dostawat tyzke chrzanu, symbol juz ostatniego umartwienia sie.
Miat on takze chroni¢ przed chorobami do nastepnej Wielkanocy. Samo $niadanie rozpoczynato sie od podzielenia sie jajkiem, zyczac
sobie wszelkiej pomys$inosci.

Jako, ze Wielki Post dobiegt korica, mozna byto zje$¢ mieso. Dlatego na stotach goscity kietbasy, szynki i inne miesne specjaty. Nie
zabrakto jaj, chlebéw, sera i ciast - czyli tego co znajdowato sie w Swieconce.

Sniadanie w wiejskich chatupach réznito sie nie tylko iloscig potraw, lecz takze zastawa stotowa. We dworze wyciggano najlepsza
porcelane i srebrne sztucce. Stoty petne byty bardziej wykwintnych potraw.

Etnograf Oskar Kolberg tak opisat XIX-wieczny tradycyjny positek wielkanocny bogatych gospodarzy ze wschodniej Wielkopolski:

- Na co zamoznosc¢ domu, zrecznosc gospodyni i szafarki, kunszt pasztetnika i kucharza, czesto i dowcip pana dyrektora zdobyc sie mogty,
wszystkiego uzywano ku bogactwu i ozdobie Swieconego. Zastawiano niem stoly ogromne, ciggnqce sie wzdituz sali jadalnej. W srodku stat
baranek z chorqgiewkq, misternie wyrabiany z masta, z wetng lekkq jak puch, z oczyma drogich kamieni. W okofo zastawiano, wedle
zamoznosci domu, to dziki, wieprze i jelenie upieczone w catosci i wypchane drobnq zwierzyng, to szynki i prosieta lub dréb, to zwoje kietbas
siegajgce az do putapu, to rézne wedzonki, ozory, péigeski i stosy jaj malowanych na rakowe. Dalej placki przeréznego rodzaju i ciasta z
bakalijq, baby potwornej wielkosci, kotacze i jajeczniki, serowce, maczniczki, przektadarice i mazurki. Napitku wszelkiego rodzaju dostatek:
wdédki, piwa, miody i wina w butlach, kruzach, garncach i antatkach.

Do dobrych obyczajéw nalezato dzielenie sie potrawami Swigtecznymi z ubogimi sgsiadami.

Z pokarmem Swigtecznym wigzato sig wiele zwyczajow. Skorupki ze Swieconych jaj wrzucano w kat izby, aby uchroni¢ dom przed
robakami. Wktadano je réwniez pod pierwszy zwieziony do stodoty snop siana, aby chroni¢ zboze przed myszami.Z kolei skorupki
rozrzucone po polu miaty niszczy¢ chwasty i chroni¢ kapuste przed robakami. Wierzono réwniez, ze toczenie jaj po grzbiecie konia czy
krowy, zapewni im site i zdrowie. Natomiast poswiecone, ale niegotowane jaja dawano dojnym zwierzetom, by dawaty wiecej mleka.

Wazna byta réwniez poswiecona stonina, ktérg smarowano wymiona chorych kréw, a ludziom rece i nogi, zeby nie zostaty
pokaleczone podczas zniw. Z kolei, aby woda w studni byta zawsze czysta sypano do niej sél ze Swieconki. Wierzono réwniez, ze jesli
myszy zjedzg okruszki po swieconym, wtedy przestang im rosngc¢ zeby.

Wielkanocne zabawy

Alleluja, Chrystus zmartwychwstal! Znéw mozna byto bawié sie na catego. Juz przy $niadaniu wielkanocnym dzieci chetnie zbijaty sie
jajkami.

Na Dolnym Slasku i na kuzycach znany byt inny wielkanocny zwyczaj, a mianowicie ,kulanie jajec z gérki”. Zabawa ta, polegata na
staczaniu z gérki (po ziemi lub po desce) pisanki w kierunku wgtebienia wyztobionego w ziemi. Nagrodg byty wszystkie jaja, ktore
potoczyty sie w innym kierunku.
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Poniedziatek Wielkanocny

Poniedziatek Wielkanocny nie ma szczegdlnego rytu liturgicznego. Charakteryzuje sie jednak wyjatkowg obrzedowoscig ludowa. Drugi
dzien Swiat Wielkanocnych uptywat, wiec na hulankach i swawolach. O ile Niedziela Wielkanocna byta czasem dla najblizszej rodziny,
to drugiego dnia Swiat zycie towarzyskie kwitto.

Smigus-dyngus

Dzi$ Poniedziatek Wielkanocny nazywamy ,$migusem-dyngusem”, zwigzany ze zwyczajem oblewania sie nawzajem wodg i
smaganiem gatazkami. Dawniej byty to tak naprawde dwa osobne zwyczaje. Jednym byt suchy albo zielony ,$migus”, ktory polegat na
smaganiu panien suchymi gatagzkami wierzby, aby doda¢ im sit witalnych. Zwyczaj ten byt charakterystyczny przede wszystkim dla
Polski potnocnej. Natomiast w Polsce potudniowej dodano do tego zwyczaju wode i polewano sie na szczescie, na urodzaj.

Dla kazdej panny polewanie wodg oznaczato, ze ma powodzenie. Dlatego niektére dziewczeta same oblewaly sie wodg, tak by sie nikt
o tym nie dowiedziat. Te panny, ktére miaty najwieksze powodzenie, wyciggane byty z chatup i wrzucane do poidta dla koni lub
najblizszego stawu.

Oskar Kolberg tak opisat ten wielkanocny zwyczaj:

- Pod Sandomierzem nazywajq dzier ten dniem swietego Lejka. Parobcy z pelnemi wody konewkami, idg wtedy do tych chatup, gdzie sq
dorosfe dziewczeta. Jesli dziewczyna sie nie spostrzeze, zlang jest przez wchodzqcego od glowy do stép. Jesli zas dostrzeze ich nim wejdg,
ucieka na strych wzigwszy z sobg naczynie z wodg, i stamtgd oblewa wchodzqcych do sieni chfopakdw. Gdy zejdzie ze strychu, parobcy
odwzajemniajq jej sie, lubo juz mniej natarczywie. Rodzice czestujq tych gosci plackiem, miesem i wodkg.

Drugim zwyczajem byto wiasnie ,dingowanie” od niemieckiego stowa dingen, co oznacza ,wykupywac sie”, cho¢ etnograf i folklorysta
Zygmunt Gloger dostrzegt réwniez podobienstwo do niemieckiego stowa Dinnguss (chlust wody).

Chodzenie z kogutkiem

W Poniedziatek Wielkanocny, miedzy innymi na Dolnym Slasku i na Mazowszu byt zwyczaj chodzenia z tzw. wézkiem dingusowym, na
ktérego dawniej sadzano zywego koguta. Poniewaz zywe zwierze nie wytrzymywato wielu godzin kwestowania, upajano go ziarnami
nasaczonymi bimbrem. Z czasem zamieniono zywego koguta na drewnianego, i ten zwyczaj trwa do dzis.

Chodzenie z kogutkiem po dyngusie ma zapewni¢ odwiedzanym rodzinom zdrowie i pomysInosc. Jest to zwyczaj podobny do
orszakéw kolednikéw w Swieta Bozego Narodzenia. Chodzi sie wéwczas od chaty do chaty, a gospodarze w zamian za zyczenia i
Spiewy dajg odwiedzajgcym pisanki oraz drobne datki.

Odwiedzinom do dzi$ towarzyszg $piewy i zyczenia konczace sie przyspiewka o datki (dyngus):

Kogucik nasz malutki,
zabierze od was smutki,
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Zostawi radosc i szczescie,
tego niech bedzie najwiecej!

Przyszlismy tu po dyngusie!
Zaspiewamy o Jezusie,

O Zezusie, o Maryje

Dajcie nam co, gospodynie!

Gospodyni dajcie jajek,
Alleluja, Alleluja!

Bo to Wielki Poniedziatek,
Alleluja, Alleluja!

Inng popularng zabawa $wigteczng byto hustanie sie na hustawkach wielkanocnych. Zaleznie od regionu, nazywano je ,wozawki” lub
~Siubienice”. Byly to wysokie drewniane konstrukcje, na ktérych hustano sie na stojgco. Bujata sie na nich przede wszystkim mtodziez
- panny i kawalerowie, poniewaz stuzyt do kojarzenia par.

Na Mazowszu popularna byta réwniez gra w ,krega”, w ktéra grali mtodzi mezczyzni. Ustalali oni dwie druzyny, wyznaczali pole i przy
pomocy kijow, starali sie przetoczy¢ za linie mety ,krega”, czyli kawatek drewnianego klocka o ksztatcie talerza. Wygrywata ta druzyna,
ktéra pierwsza przetoczyta ,krega” za mete.

Wielkanocne procesje konne na Gérnym Slasku

Jedna z najstarszych tradycji na Gérnym Slasku jest zwyczaj Wielkanocnych procesji konnych, ktéry przetrwat do dzi$. Na terenie
wojewddztwa $laskiego procesje organizowane sg w Poniedziatek Wielkanocny, a w wojewddztwie opolskim odbywajg sie w Niedziele
Wielkanocna. Ten doroczny zwyczaj o charakterze agrarnym, zwany jest réwniez rajtowaniem, krzyzokami, czy jazdg za Panem
Bogym. Jego gtdbwnym celem jest prosba o dobre plony, cho¢ na przestrzeni lat zyskat on dodatkowo charakter widowiska dla oséb
zgromadzonych na trasie procesji. Na przebieg zwyczaju sktada sie objazd pdl, wyscigi konne oraz wieniczace cate wydarzenie
nabozenstwo w kosSciele. Na czele kazdej procesji jedzie gospodarz z krzyzem procesyjnym, a nastepnie jezdzcy wiozacy krzyz
wielkanocny oraz figure Chrystusa Zmartwychwstatego.

Uczestnicy procesji najczesciej spotykajg sie przy kosciele, by po otrzymanym od ksiedza btogostawienstwie ruszy¢ z modlitwa na
okoliczne pola. W Gliwicach-Ostropie, przed opuszczeniem domu, jezdZcy przyjmuja takze btogostawieristwo od matek i zon. Konnych
z Ostropy zdobig wierice wykonane z bukszpanu i biatych, bibutowych kwiatéw, kawalerowie odznaczajg sie dwoma skrzyzowanymi
na piersiach wiehcami.

Wspotczesnie w objazdach uczestniczg rowniez kobiety, ktére jeszcze w latach 70. ubiegtego wieku nie mogty w nich bra¢ udziatu.
Wielkanocne procesje konne na Gérnym Slasku w 2022 roku zostaty wpisane na Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa

kulturowego.

Choragwiarze na towickich polach

W drugi dzier Swigt Wielkanocnych na towickie pola wyruszajg Chorggwiarze. Mezczyzni przed $witem uderzajg w kociot by sie
zwotaé. Podczas przemarszu pokonujg wiele kilometréw, Spiewajac przy tym piesni wielkanocne np. Chrystus Zmartwychwstaje czy
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Wesoty nam dzien nastat.

Tradycja obchodzenia pél i wsi z choragwia, przekazywana z pokolenia na pokolenie, w okolicach towicza jest bardzo mocno
zakorzeniona. Gtéwnym znakiem rozpoznawczym jest choragiew. Kazda wie$ ma swojg, misternie haftowang i przystrojona. Zwyczaj
nakazuje, by niosacy sztandary, przed kazdym napotkanym krzyzem oddawali pokton, pochylajgc drzewce trzykrotnie. Chorggwiarze
wyswiecajg tez nowo wybudowane domy, aby uchronic je przed zywiotami, a gospodarze zyli w zdrowiu, szczeSciu i dobrobycie. W
zamian otrzymuja poczestunek.

Przywotéwki Dyngusowe w Szymborzu

Przywotéwki dyngusowe to dwudniowy zwyczaj zwigzany z obchodami Swigt Wielkanocnych. Do czasu Il wojny $wiatowej, byt on
bardzo popularny na Kujawach, a w niektorych wsiach spotykany jeszcze do lat 60. XX wieku. Obecnie organizowane sa w Szymborzu,
dawniej wsi, dzi$ dzielnicy Inowroctawia. Przywotéwki majg uroczysty i widowiskowy charakter. Odbywaja sie na centralnym placu w
Niedziele Wielkanocna, po wieczornej mszy ofiarowanej za zmartych cztonkéw Klubu. Widzami sg nie tylko mieszkancy Szymborza,
ale i okolicznych miejscowosci.

Przywotowki to krotkie teksty odnoszace sie do panien z okolicy. Kazdy wierszyk sktadat sie z takich czesci jak: przedstawienie
dziewczyny a takze z opisania jej zalet (lub wad), stwierdzenia ile wody zostanie na nig wylane w Poniedziatek Wielkanocny, a takze
ogtoszenia czy ktos ,za nig stoi”, czyli czy jest kawaler, ktéry jest nig zainteresowany. Rymowanki wygtaszane sg ze specjalnie
przygotowanej na te okazje wysokiej trybuny. Tworzeniem przywotéwek zajmuja sie cztonkowie Stowarzyszenia Klubu Kawaleréw,
ktérego rodowdd siega przetomu 1833 i 1834 roku.

Przywotowki szymborskie roznig sie od tych organizowanych niegdys w innych wsiach tym, ze nie sa spontanicznie, lecz celowo
organizowane i maja ciggtosc¢ nie tylko ustnej, ale i pisemnej tradycji, poniewaz teksty sg zapisywane w specjalnej ksiedze i
przechowywane przez lata.

Zwyczaj przywotdéwek szymborskich w 2016 roku zostaty wpisany na Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

Swieto Palanta po Poniedziatku Wielkanocnym

Swieto Palanta w Grabowie jest corocznym wydarzeniem, ktére odbywa sie tradycyjnie po wielkanocnym poniedziatku. Dzier
rozpoczyna sie msza Swietg w kosciele parafialnym. Nastepnie uczestnicy wydarzenia przechodza w kolorowym korowodzie pod
urzad gminy, gdzie wéjt wrecza symbolicznie klucz do bram gminy Grabdéw Krélowi Palanta. Potem, na placu Tadeusza KosSciuszki
spotykaja sie druzyny Nieba i Piekta, by rozegra¢ tradycyjny mecz.

Swieto Palanta to stara rzemie$lnicza tradycja, ktéra wywodzi sie prawdopodobnie z korica XVII wieku, ktérego najwazniejszg czescig
sg rozgrywki. Na pomyst zorganizowania “trzeciego dnia wielkanocnego”, wpadli cztonkowie éwczesnego cechu rzezniczego. Dzien
miat odwlekac powrdét do pracy po Swietach i pozwoli¢ rozruszac sie po wielkanocnym biesiadowaniu. Zaczeli wiec gra¢ w palanta, a
pierwszymi kijami byty te, na ktérych wedzono kietbasy. Obecnie wsrdd cztonkédw miejscowego Klubu Palanta sg przedstawiciele
réznych profesji. Ten wyjatkowy zwyczaj przekazywany z pokolenia na pokolenie, jest jednym z przyktadéw dbania o lokalny dorobek
historyczny.
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