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Po trudach zwigzanych z przygotowaniami do $wigt Bozego Narodzenia przychodzi ten wyjgtkowy dzieh - 25 grudnia. Wedtug tradycji,
w tym dniu wykonywato sie tylko niezbedne czynnosci, a czas spedzato wytacznie w gronie najblizszej rodziny. Czy wiemy jednak,
dlaczego Boze Narodzenie przypada 25 grudnia? Jak nasi przodkowie spedzali ten wyjatkowy czas?

25 grudnia - Godne Swieta

Trudno jednoznacznie okresli¢, dlaczego ta data zostata wybrana. Istniejg dwie gtéwne teorie: jedna opiera sie na obliczeniach z Biblii,
druga sugeruje wptyw tradycji poganskich, zwtaszcza Saturnaliéw. Obrzedy Saturnaliow symbolizowaty powrét do ztotego wieku,
kiedy ludzie nie pracowali, a ziemia rodzita obfite plony.

Najstarszym znanym $wiadectwem obchodzenia Bozego Narodzenia jest wpis w kalendarzu $wiat koscielnych z 354 roku. W
poczatkowych wiekach chrzes$cijaristwa Boze Narodzenie obchodzone byto w réznych terminach, wyznaczonych przez hipotetyczne
daty narodzenia Jezusa. Ostatecznie biskupi rzymscy zatwierdzili 25 grudnia, jako date Swieta upamietniajacego, narodziny Jezusa
Chrystusa.

Wsrod plemion stowianskich, w tym na obszarze Polski, dzieh przesilenia nazywano ,godami” lub "Swigtkami", podkreslajac, ze to
»Noc¢, co gody styka”. Wedtug ,Encyklopedii staropolskiej” Zygmunta Glogera termin ,gody” wywodzi sie od wyrazenia ,god",
oznaczajacego jednocze$nie Boze Narodzenie lub Nowy Rok, zaleznie od regionu. Okre$lenie ,Godne Swieta” byto stosowane do
konca XVIII wieku, a na wsiach nawet do poczatku XX wieku.

Tradycja Spiewania koled

Przez dtugi czas obchody Bozego Narodzenia trwaty osiem dni. Dopiero od 1775 roku utrzymata sie tradycja dwudniowego
Swietowania. Pierwszy dzieh Bozego Narodzenia obchodzono w atmosferze powagi przestrzegajac zwyczajowych zakazéw
wykonywania w tym uroczystym dniu prac takich jak zamiatanie, rgbanie drew, a nawet gotowanie, ograniczajac sie do odgrzania
wczesniej sporzadzonych potraw. W tym dniu nie wolno byto chodzi¢ po wsi, ani przyjmowa¢ w domu gosci. Czas uptywat w Scistym
gronie rodzinnym, na $piewaniu koled.
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Nie sposdb, wiec poming¢ jednego z piekniejszych zwyczajow bozonarodzeniowych - Spiewania koled. Nazwa "koleda" w kontekscie
popularnej dzisiaj piesni Swigtecznej wywodzi sie od facinskiego stowa "calendae", oznaczajgcego pierwszy dzien kazdego miesigca w
kalendarzu julianskim. Jednak termin "koleda" w dzisiejszym sensie przyjat swoje znaczenie dopiero w XVII wieku.

Koledy pojawity sie na ziemiach polskich przed XV wiekiem, przede wszystkim w misteriach i dialogach. Najstarsze zachowane zapisy
pochodzg z pierwszej potowy XV wieku i obejmuja piesni przettumaczone z tacinskich i czeskich kancjonatéw. Jednym z najstarszych
utwordw jest Zdrow badz krélu anielski, datowany na rok 1424:

Zdréw bqdZ, krélu anielski,

K nam na swiat w ciele przyszty,
Tys zajisty Bog skryty,

W swiete czyste ciato wlity,

Zdréw bqdZ, Stworzycielu wszego stworzenia
NarodZzites sie z ucierpienia,
Przez swego luda zawinienie.

Zdréw bqdZ, Panie od Panny,
Jenz sie narodzit ny.

Zdréw bqdZ, Jezu Kryste, krélu,

Racz przyjqci naszq chwate,

Racz daci dobre skonanie,Przez Twej matki zastuzenie,
Abychom sie wzdy chwalili

Z Tobq wiecznie krélowali, Amen

Najwiekszy rozkwit polskich koled przypada na XVII i XVIIl wiek, kiedy to powstaty najpopularniejsze z nich m.in. ,W$réd nocnej ciszy”,
~Lulajze, Jezuniu” czy ,Bog sie rodzi”. Od XVIII wieku w koledach zaczety pojawiac sie elementy polskiego folkloru. Powstato wiele
piesni, w ktérych centralnym motywem jest podréz polskich pasterzy do ztébka z poktonem i darami. Sg to utwory skoczne, petne
humoru i swady, z odzwierciedleniem gwary z réznych regionéw Polski. Te piesni, znane jako pastoratki, byty wykonywane gtéwnie w
domach, a nie w kosciotach, zwtaszcza podczas tradycyjnych obchodéw koledniczych. Co ciekawe, w muzyce wielu polskich koled
czesto mozna dostrzec motywy polonezéw, marszéw, tancéw ludowych oraz kotysanek, jak np. w "Lulajze Jezuniu", ktérej motyw
melodyczny zostaty wykorzystany przez Fryderyka Chopina w jego scherzu h-moll.

Réwniez dzi$ koledy stanowig piekng oprawe polskich uroczystosci Bozego Narodzenia. Rozbrzmiewajg w kosSciotach podczas
Swigtecznych i niedzielnych nabozenstw, az do 2 lutego, czyli Swieta Matki Boskiej Gromnicznej. Tradycja wspo6lnego $piewania koled,
praktykowana jest nie tylko w domach. Popularne sg réwniez koncerty koled, transmitowane w radiu i telewizji w okresie
Swigtecznym.

O bozonarodzeniowych upominkach

BoZze Narodzenie to takze zwyczaj obdarowywania prezentami. W Polsce przewaznie praktykowany w wigilie Bozego Narodzenia. Jest
to jedna z najnowszych tradycji Swigtecznych, chociaz obecnie powszechna i zakorzeniona w zwyczajach bozonarodzeniowych oraz
obrzedach domowych. Zwyczaj ten stanowi odniesienie do rzymskich Saturnaliéw. W dawnych czasach krélowie obdarowywali
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swoich dworzan luksusowymi prezentami, takimi jak drogie stroje czy ztote taricuchy. Dodatkowo wspierali szpitale, przytutki,
klasztory oraz koscioty.

W Polsce tradycja wreczania prezentdw zyskata popularnosé w XIX wieku wsréd mieszczanstwa o niemieckich korzeniach. W okresie
tym na wsi zwyczaj ten wystepowat rzadko i ograniczat sie gtéwnie do najzamozniejszych rodzin, gdzie prezenty byty przede
wszystkim jabtka, pierniki oraz skromne stodycze. W zaleznosci od regionu prezenty dawniej i dzi$ przynosza: $w. Mikotaj (Polska
centralna), konik Szemel (Warmia i Mazury), Stary J6zef (Wielkopolska), Aniotek (Matopolska), Dziecigtko Jezus (S'Ia)sk), Gwiozda
(Kaszuby), Gwiazdor (Wielkopolska). Natomiast mieszkaricom Ptaskowyzu Tarnogrodzkiego na Boze Narodzenie prezenty przynosza
krasnoludki. Dzisiaj wreczanie prezentéw gwiazdkowych stato sie powszechnym zwyczajem. Upominki te petnig role symbolu mitosci,
troski i serdecznych mysli.

W Polsce tradycyjnie, prezenty na $wieta ukrywa sie pod choinka, ktérej zwyczaj dekorowania trafit do Polski na przetomie XVIII i XIX
wieku.
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Muzeum Narodowe w Krakowie; www.zbiory.mnk.pl ;MNK Ill-ryc.-37311;;fot. Pracownia Fotograficzna MNK
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