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GODNE SWIETA, CZYLI O ZWYCZAJACH | TRADYCJACH OKRESU
OD 26 GRUDNIA DO 6 STYCZNIA

Posted on 22 grudnia 2023

Dawniej, uroczysta powaga pierwszego dnia Swiat Bozego Narodzenia juz nazajutrz znikata bez sladu, ustepujac miejsca
wesotosci i zabawie. Dzien $w. Szczepana rozpoczynat czas Swigtecznej zabawy. Cho¢ uczczenie patrona-meczennika
nakazywatoby powage, to whrew pozorom dzien ten byt bardzo radosny.

Na okreslenie okresu od Bozego Narodzenia do Swieta Trzech Kroli, czyli 6 stycznia, w jezyku staropolskim uzywano terminéw
,Gody", ,Godnie” lub ,Godne Swieta”. Ta nazwa utrzymywata sie na dworach szlacheckich az do kofica XVIIl wieku, natomiast w
wiejskich chatupach uzywano jej do poczatku XX wieku. Stowo ,godnie” wywodzi sie od praktyki godzenia stuzby. Otéz 25 grudnia
wygasaty umowy miedzy pracownikami najemnymi a pracodawcami, a nastepnie byty wznowione 26 grudnia na kolejny rok.

Na Swiety Szczepan, kazdy sobie pan

Zgodnie z ludowa tradycjg, drugiego dnia Bozego Narodzenia odbywato sie uroczyste Swiecenie owsa w kosciele. W niektorych
parafiach praktyka ta przetrwata do dzis. Jednak btogostawienie zboza to tylko poczatek obchodéw. Kolejnym zwyczajem byto
obsypywanie owsem duchownego, czasem réwniez koscielnego lub nawzajem siebie. Po opuszczeniu kosciota, kawalerowie rzucali
zbozem w dziewczeta. Obsypywano nie tylko ludzi, ale réwniez zwierzeta czy nawet drzewa owocowe stawaly sie celem tej tradycji.
Koscidt uznat ten prastary zwyczaj obsypywania sie owsem za symbol meczenstwa i kamieniowania $w. Szczepana.

Zwyczaj sypania owsem, cho¢ zwigzany z chrzescijanstwem, ma korzenie poganskie. Wywodzi sie z praktyki obsypywania réznymi
skarbami, uwazanymi za magiczne, zapewniajgce pomyslnos¢, urode i bogactwo. Po nabozenstwie kobiety zbieraty owsiany "amulet”,
wierzac, ze posiada on magiczne wiasciwosci, zwtaszcza przy hodowli drobiu.

W wielu wsiach drugiego dnia Swiat utrzymywat sie zwyczaj specjalnego wigzania drzew w sadzie, majacego przyniesc obfite plony
owocow. Do tego celu wykorzystywano powrdsta ze stomy, wczesniej obecne w chatupie podczas wieczerzy wigilijnej.

Podtaznicy
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Na potudniu Polski, zwtaszcza na Podhalu, Pogérzu Rzeszowskim i w ziemi sgdeckiej, wszyscy, ktérzy przyniesli zyczenia w dniu
Swietego Szczepana, okres$lani byli mianem , podtaznikéw” (podobnie jak tradycyjna ozdoba $wigteczna). Samo sktadanie zyczen
nosito nazwe ,podlaz”. Za udane zyczenia gospodarze wyrazali wdzieczno$¢ stowami: ales mnie sgsiedzie dobrze podlazt, co oznaczato,
ze zyczenia byty szczere i serdeczne.

Chodzenie po koledzie

Drugiego dnia Swigt w wielu miejscach w Polsce rozpoczynato sie tradycyjne chodzenie po koledzie. Wyjatek stanowi Kaszubska
Gwibdzdka, czyli odwiedzanie domdw przez grupy kolednicze w dzieh Wigilii Bozego Narodzenia. Zwyczaj ten zostat wpisany na
Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego w 2019 roku.

Gospodarze z niecierpliwos$cig oczekiwali przybycia kolednikéw, zawsze witajac ich serdecznie. Kolednicy przynosili ze sobg dobre
wrézby i zyczenia pomyslnosci. W podziece za to przyjmowano ich pokarmem, czesto kietbasa, szynkg lub ciastem, czasem tez
skromng zaptata.

Tradycja koledowania byta powszechna w Polsce od wiekéw, obejmujac wszystkie regiony, zaréwno wiejskie, jak i miejskie. Dzi$
zwyczaj ten praktykowany jest gtéwnie na wsiach, a jeden z nich - jak Zwyczaj dunajowania w tukowej i okolicach- w 2020 roku zostat
wpisany na Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

Chodzenie po dunaju to tradycyjne koledowanie, ktére odbywa sie drugiego dnia Swigt Bozego Narodzenia, szczegélnie wieczorem w
dniu $w. Szczepana, we wsiach dawnej parafii tukowa (obecnie obejmujacej takie miejscowosci jak: tukowa, Rakéwka, Zamch i
Chmielek w wojewdédztwie lubelskim). Mtodzi chtopcy oraz niezonaci mezczyzni chodzg od domu do domu, $piewajac specjalne
~koledy"” skierowane do dziewczat, ktére jeszcze nie wyszly za maz. Tekst piosenek dotyczy tematyki zamazpéjscia i ma na celu
symboliczne wsparcie dla planéw matrymonialnych na nadchodzacy rok. Piesni sg zréznicowane w zaleznosci od wieku adresatki.
Kolednicy otrzymuja ,zaptatejke” za swoje Spiewanie, cze$¢ z niej wykorzystujgc na poczestunek we wtasnym gronie po zakoriczeniu
dunajowania. Pozostalg czes¢ dzielg miedzy siebie, a takze przeznaczajg na cele charytatywne.

Byski i nowe latka

Na Kurpiach pomiedzy Bozym Narodzeniem a $wietem Trzech Kréli, praktykowany jest zwyczaj wypiekania pieczywa obrzedowego.
Niegdys byski i nowe latka byty waznym elementem ludowych praktyk magicznych i wierzen.

Tworzone byly z mieszaniny maki i wody, a nastepnie suszone w piecu. Petnity role przedmiotéw, ktére miaty przynies¢ obfitos¢ i
urodzaj w Swiecie roslin i zwierzat. W dawnych czasach wierzono, ze ich obecno$¢ w domu zapewni zdrowie mieszkahcom,
pomysinos¢ w gospodarstwie i powodzenie w nadchodzacym roku. Im wiecej ich byto, tym wiekszy miat by¢ plon, dlatego wypiekano
je masowo. Wypieki nie byly spozywane. Stanowity swoiste magiczne pamiatki z mijajgcych $wigt. Byski rozdawano gtéwnie dzieciom,
a nowe latki wreczano kolednikom, ktérzy przemierzali wsie.

Nowe latka to figurki zwierzat, ustawione w kole wokot postaci ludzkiej. Legenda zwigzana z ich wypiekiem opowiada o pastuszku,
ktéry byt napadniety przez zbéjéw, zwigzany i pozostawiony na noc w lesie. Zmarznietego pastuszka gaski otoczyty, aby uchronic go
przed zamarznieciem. Po uwolnieniu sie chtopiec wrécit do domu i opowiedziat historie rodzinie. Aby ja zilustrowaé, ulepit z ciasta 12
gasek wokot siebie, symbolizujgc 12 miesiecy w roku. Z kolei byski to indywidualne postacie przedstawiajgce zwierzeta lesne.
Tradycyjnie jeden bysiek odpowiadat jednemu domownikowi lub zwierzeciu w gospodarstwie. Z biegiem lat tradycja wypieku byskow
i nowych latek na Kurpiach stracita swéj magiczny charakter, chociaz nadal jest ona kultywowana i przekazywana z pokolenia na
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pokolenie. W 2020 roku zwyczaj ten zostat wpisany na Krajowg liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

Tradycja wykonywania i odwiedzania bozonarodzeniowych szopek

Szczegblnym powodzeniem w miastach, od Bozego Narodzenia do $wieta Trzech Kroli, cieszy sie zwyczaj odwiedzania szopek w
kosciotach. Co roku zywe i ruchome inscenizacje zgromadzonych w stajence figurek Swietej Rodziny, pastuszkéw i zwierzat
przyciggajg nie tylko najmtodszych.

Zywe szopki, po raz pierwszy stworzone przez $wietego Franciszka z Asyzu we wioskim Greccio, majg swoje korzenie juz w XlIl wieku.
W Polsce, najstarsza z nich organizujg krakowscy franciszkanie i mozna jg podziwia¢ przed Patacem Arcybiskupdéw w Krakowie.
Natomiast jedng z najwiekszych ruchomych szopek w Europie przygotowujg franciszkanie w kosciele przy Placu Bernardynskim w
Poznaniu.

Niezwykta tradycja zwigzana z szopkami, praktykowana jest od XIX wieku w Krakowie. Szopkarstwo krakowskie jest tradycyjnym
rzemiostem, ktére przekazywane jest z pokolenia na pokolenie. Te wyjatkowe dzieta sztuki odbiegaja wygladem od tradycyjnych
szopek przedstawiajgcych skromng stajenke, w ktérej umieszczona jest Swieta Rodzina. Krakowska szopka to wysoka, wielopietrowa,
wiezowa struktura, bogato ozdobiona i zbudowana z kolorowych, czesto potyskujacych materiatdéw. Jej istotng i charakterystyczng
czescig sg to zminiaturyzowane, fantazyjnie przetworzone elementy zabytkowej architektury Krakowa. Catos$¢ tworzy scene Bozego
Narodzenia. W 2018 roku szopkarstwo krakowskie, jako pierwsze na Swiecie, i jak dotad, jedyne, zostato wpisane na Liste
reprezentatywng niematerialnego dziedzictwa kulturowego ludzkosci UNESCO.

Jasetka

Ostatnim, niezwykle barwnym zwyczajem, o ktérym nie sposéb nie wspomniec sg jasetka (ze staropolszczyzny ,jasto”- ztéb). Jest to
sceniczne przedstawienia opowiadajgce historie Swietej Rodziny z adoracjg Dziecigtka Jezus.Poczatkowo wystawiane byty tylko w
kosciotach.Z czasem jasetka ewoluowaty do formy wesotych teatréw kukietkowych, nawigzujgcych do aktualnych wydarzen.

Barwny opis XVIIl-wiecznych, warszawskich jasetek koscielnych pozostawit kronikarz obyczajow polskich ks. Jedrzej Kitowicz:

... koscioty napetnione bywaty spektatorem, podnoszqcym sie na fawki i na oftarze wtazqcym; a gdy ta zgraja, tfoczqc sie i przemykajqgc (...)
zblizyta sie nad mete, zatozongq do jasetek, wypadat wtenczas spod rusztowania, na ktérem staty jasetka, jaki stuga koscielny z pretem i,
kropigc nim zywo blizej nawinionych, nowq czynit reprezentacyjq, dalszemu spektatorowi daleko smieszniejszq od akcyj jasetkowych.

W 1836 roku zakazano wystawiania jasetek w kosciotach ze wzgledu na coraz bardziej trywialny charakter, co zainicjowato powstanie
szopek koscielnych.Ruchome jasetka przeniosty sie na zewnatrz kosciotdw, stajac sie elementem koledniczych obchodéw.Z czasem z
kukietkami przedstawiajgcymi Swietg Rodzine i pastuszkéw, pojawity sie takze postaci kréli, rzemiesinikéw, gérali, postacie
fantastyczne, a takze sceny z zycia wsi.

Jasetka odtwarzane sg dzisiaj przez zespoty regionalne, jako atrakcja spotkan wigilijnych. Tradycjg staty sie réwniez jasetka
wystawiane przez dzieci w przedszkolach i szkotach.
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