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Posted on 20 grudnia 2023

Bogata w symbole i tradycje, Wigilia Bozego Narodzenia zajmuje szczegélne miejsce w polskiej tradycji i kulturze, jako jedno
z najistotniejszych Swiat. Kazdego roku - 24 grudnia niemal wszyscy gromadzimy sie przy wigilijnym stole, trzymajac w reku
optatek. Jak pisat Cyprian Kamil Norwid: Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny, przy wzejsciu pierwszej gwiazdy
wieczornej na niebie, ludzie gniazda wspdlnego tamiq chleb biblijny, najtkliwsze przekazujqc uczucia w tym chlebie.

Nazwa ,wigilia” pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza czuwanie, straz nocng, warte. W Kosciele katolickim okresla dni poprzedzajace
wazne Swieta i uroczystosci. Jednak w potocznym rozumieniu, wigilia kojarzy sie przede wszystkim z dniem poprzedzajgcym Boze
Narodzenie.

Dmuchanie na krzesta, czyli o dawnych wigilijnych zwyczajach

Dawniej Wigilia otwierata rok stoneczny, wegetacyjny oraz tradycyjny obrzedowy. W obchodach tego wyjatkowego dnia, zwtaszcza w
obrzedach ludowych, mozna odnalez¢ $lady starostowianskich, a nawet antycznych rytuatéw zwigzanych z uprawa roli, kultem
zmartych i nadejsciem nowego roku.

Kosciét katolicki uznat - 24 grudnia - za najwtasciwszy dla obchodéw narodzenia Chrystusa, bowiem symbolika narodzin $wiatta i
narodzin Chrystusa Zbawiciela dawata sie tu tatwo zespoli¢. W wyniku tego nastgpito schrystianizowanie form poganskich. Skutkiem
tego caty okres Bozego Narodzenia, bogaty jest w ogromnga réznorodnos¢, zwyczajow i obrzedow.

Wigilia w Polsce ma oczywiscie takze wiele rodzimych zwyczajéw i obrzedéw, z wiarg przekazywanych, z pokolenia na pokolenie. Z
dniem, a takze z nocg wigilijng - najdtuzszg w roku - zwigzane byty liczne wierzenia. Na przyktad wierzono, ze w te noc, ziemia otwiera
sie i ukazuje ukryte w niej skarby, ze w lesie zakwitnie papro¢, a pod Sniegiem kwiaty. Wierzono, ze pszczoty i zwierzeta leSne budza
sie ze snu zimowego, aby uczci¢ Narodzenie Panskie. Wierzono, ze w noc wigilijng zwierzeta przemawiajg ludzkim gtosem, a woda w
studniach zamienia sie w midd lub wino. Wedtug legend, wszystkie te cuda mogty by¢ widziane jedynie przez ludzi bez najmniejszej
skazy i grzechu, o prawym charakterze i niezwyktej odwadze.

Powszechnie wierzono réwniez, ze w wigilie $wiat Bozego Narodzenia dusze zmartych moga opuszczac zaswiaty, by niewidzialne lub
przybrawszy ludzkg posta¢ zebrakéw, nawiedza¢ domy bliskich. Nalezato, wiec w dniu Wigilii dmucha¢ na krzesto lub stotki, zanim sie
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na nich usiadto. W tym dniu nie wolno byto spluwaé na podtoge, chlusta¢ pomyjami, przas¢ ani szy¢, rabac drewna ani ostrzyc nozy,
aby nie przestraszy¢ przybytych duchéw. Do dzis znany zwyczaj pozostawiania wolnego miejsca przy stole, ma swoje zrédto
najprawdopodobniej w tych wierzeniach.

W catym kraju rozpowszechniona byta tradycja symbolicznego zapraszania zwierzat na wigilijng kolacje, co w istocie stanowito sposéb
przywotania pamieci bliskich zmartych:

Wrébleta ptasieta, chodZcie ku nam obiadowac,
A jak nie przyjdziecie, to nie przychodZcie caly rok.

Zwracano sie takze bezposrednio do zmartych: PéjdZze dziadku do obiadku.

W zawotaniach tych wyrazat sie pewien lek przed duchami. Zaproszenie na wieczerze wigilijng miato wiec, na celu udobruchanie
przodkéw, by po ogrzaniu sie i posileniu, wrécity w zaswiaty, az do kolejnej wigilii.

W trosce o dobry poczatek roku

Dawniej powszechnie wierzono, ze sposob, w jaki przebiega dzier i noc wigilijna, ma kluczowy wptyw na ksztattowanie sie
nadchodzacego roku. Dlatego wazne byto, aby wsta¢ wczesnie rano i szybko opuscic¢ tézko, co miato przyczyni¢ sie do utrzymania
dobrego samopoczucia, energii i Swiezosci przez caty rok. W tym samym celu zalecano poranne mycie w rzece lub strumieniu, lub tez
w domowej miednicy, w ktorej umieszczano srebrny pienigdz. Z kolei w ciggu dnia wystrzegano sie lezenia, aby unikng¢ choroéb i
zapewni¢ obfitos¢ plonéw latem. Dodatkowo, w celu ochrony swojego mienia, zalecano nie pozyczanie niczego od sgsiadow.

Utrapieniem dnia wigilijnego byty kradzieze dokonywane dla zabawy. Ich sprawcy wierzyli, ze przyniosg im one obfitos¢ i pomysinos¢
we wszelkich przedsiewzieciach, zwtaszcza w sferze handlowej w nadchodzgacym nowym roku.

Wsrod powszechnych tradycji dnia wigilijnego znalazty sie poranne potowy (na Pomorzu i Mazurach) oraz polowania (w catej Polsce).
Wierzono, ze moc tego szczegdlnego czasu przyniesie szczescie rybakom i mysliwym na przestrzeni catego roku.

Mimo surowego postu, dobrze byto w ciggu dnia skosztowac troche chleba maczanego w miodzie lub optatka posmarowanego
miodem, a takze napi¢ sie wédki. Wierzono, ze te symboliczne gesty przyczynig sie do obfitosci jedzenia i napojow w nowym roku.

W przesztosci uznawano przesilenie zimowe storica za moment przetomowy, otwierajgcy nowy lepszy rok. Dlatego w wigilie Bozego
Narodzenia zalecano unikanie wszelkich sporéw i nie wyrzadzanie sobie przykrosci. Wrecz przeciwnie, nalezato okazywac wzajemng
zyczliwos¢, darowac wszelkie urazy. To miato przyczynic sie do harmonijnego i dobrego zycia rodzinnego oraz sgsiedzkiego przez caty
nadchodzacy rok. Wszystkie te zwyczaje, nakazy i zakazy wynikaty z troski o udany poczatek nowego roku.

Zanim w polskich domach zagoscita choinka

Zaréwno dawniej, jak i dzi$ - cho¢ w zmienionej formie - stosowny wystréj wnetrza byt nieodtgcznym elementem obrzedow
wigilijnych. Najbardziej charakterystycznym dla polskiej izby wystrojem - niezaleznie od statusu spotecznego - byty snopy zboza i
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stoma. W ,,Encyklopedii Staropolskiej” czytamy: Stawianie snopdw zboza po rogach izby, w ktdrej zasiadajq do uczty wigilijnej, dotqd
napotykane u ludu, byto zwyczajem niegdys we wszystkich warstwach powszechnym. U pani wojewodziny Dobrzyckiej w Pesach na
Mazowszu, jeszcze w potowie XIX wieku nie siadano do wigilii bez snopdw zboza po rogach komnaty stofowej ustawionych.

Tradycyjnym elementem wigilijnego wystroju byto ozdabianie izby gatazkami drzew iglastych (sosny, jodty lub Swierku),
zwane"podtaznikiem", ,jutkg” czy ,wiecha". Zbierano je o Swicie w lasach, gdyz wierzono, ze kto pierwszy przyniesie je do domu, temu
szybciej dojrzeje zboze. Miedzy innymi, zwyczaj ten praktykowano na Nowosgdecczyznie, Zywiecczyznie, na Ziemi Krakowskiej i
Lubelskiej. Podtazniki nie tylko ozdabiaty mieszkania w wieczér wigilijny, ale tez miaty przynosi¢ r6zne dobrodziejstwa: chroni¢ przed
chorobami i ztym urokiem, przyciggac urodzaj, zapewnia¢ dobrobyt i zgode w rodzinie, a dziewczetom przynosi¢ szczesScie w mitosci i
udane zamazpdéjscie.

Niezwykle charakterystycznym i najprawdopodobniej wytgcznie polskim elementem Swigtecznego wystroju wnetrz byty ozdoby z
optatka, ktére jeszcze na poczatku XX wieku wystepowaty niemal w catej Polsce. Te specyficzne wycinanki, gtbwnie gwiazdy na nitkach
Inianych lub konskim witosiu, zdobity belki stropowe w Polsce p6tnocno-wschodniej i na Podlasiu. W innych czeSciach kraju, zwtaszcza
w Polsce centralnej i na potudniu, popularne byly przestrzenne kule z optatkéw, nazywane ,Swiatami” lub ,wilijkami”. Petnity one
funkcje ozdoby na belkach sufitu, nad ottarzem domowym, nad wigilijnym stotem, a takze byty centralng ozdobg podtazniczek i
pierwszych choinek. Oprécz waloru dekoracyjnego, optatkowe gwiazdy i Swiaty miaty rowniez znaczenie ochronne, zapewniajac
domownikom btogostawienstwo, dostatek, spokdj oraz harmonie i mito$¢ w rodzinie, chronigc jednoczesnie przed ztem, chorobami i
nieszczesciami.

Pierwsza gwiazdka

Gtownym momentem wigilijnego dnia byta - i nadal jest - uroczysta, ale postna wieczerza wigilijna, niegdy$ nazywana tez
~postnikiem”, ,posnikiem” czy ,wilig". Zwigzane s3 z nig liczne charakterystyczne zwyczaje i obrzedy. Wedtug tradycji wieczerza
wigilijna powinna rozpoczac sie, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda. Zwyczaj ten jest na pamigtke betlejemskiej gwiazdy, ktéra
przed wiekami wskazata pasterzom i trzem medrcom droge do miejsca narodzin Chrystusa.

- Niecierpliwie czekano pierwszej gwiazdy; gdy ta zajasniata, zbierali sie goscie i dzieci, rodzice wychodzili z optatkiem na talerzu, a kazdy z
obecnych, biorqc optatek, obchodzit wszystkich zebranych, nawet stuzqcych, i tamigc go powtarzat stowa: ,bodajbysmy na przyszly rok tamali
80 z sobq” - wspominat pisarz i historyk Julian Ursyn Niemcewicz (1758-1841).

Optatek - nieodtgczny element polskiej tradycji wigilijnej

Wigilijng wieczerze poprzedza niezwykta, typowo polska tradycja dzielenia sie optatkiem. Zaréwno zrodta etnograficzne, jak i dzieta
literackie wskazuja, ze tradycja ta znana byta w Polsce juz na poczatku XIX wieku, a by¢é moze jeszcze wczedniej. W zwyczaju tym
dostrzec mozna pewne analogie do starochrzescijanskiej praktyki tamania chlebéw ofiarnych, zwanych ,,eulogiami”. W okresie
Bozego Narodzenia zakony i bractwa religijne wymieniaty sie nimi, podobnie jak wierni w kosSciotach, jako wyraz chrzescijanskiej
mitosci. W dniu Wigilii obecno$¢ optatka na polskim stole jest nieodtgczna, symbolizujgc tradycje tamania chleba, jako gestu pokoju.

W niektorych regionach Polski, gtéwnie na potudniu, dzielono sig optatkiem posmarowanym miodem. W okolicach Jarostawia po
optatku dzielono sie jeszcze chlebem z miodem, zwanym ,,osuchem” lub ,,proskurg”, aby w nowym roku zycie byto stodkie i dostatnie.

Dawniej wierzono takze, ze ,Swietym chlebem” nalezy sie dzieli¢ réwniez ze zmartymi, co w literackiej formie zobrazowat Wincenty Pol
w potowie XIX wieku:
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- A trzy krzesta polskim strojem
koto stotu stojq prézne,

i z optatkiem kazdy swoim

idzie do nich sptacac dtuzne.

| pokfada na talerzu

Anielskiego chleba kruchy...

Bo w tych krzestach siedzq duchy.

Przy wigilijnym stole

Dopiero po ,tamaniu sie” optatkiem, mozna zasigé¢ do wieczerzy wigilijnej. Dawniej zwracano uwage, by do stotu zasiadata parzysta
liczba biesiadnikéw. Istniato, bowiem przekonanie, ze kto$ z domownikéw mégt nie dozy¢ korica nadchodzacego roku. Miejsca przy
stole byty rozdzielane wedtug starszenhstwa, zgodnie z przekonaniem, ze taka kolejno$¢ bedzie réwniez odzwierciedla¢ sposéb
odchodzenia z tego $wiata.

Tego dnia na stole rozktadano gruba warstwe siana, a na nim dopiero obrus, lub biatg, Iniang ptachte. Na wierzch sypano ziarna
rozmaitych zb6z i na tym dopiero zastawiano potrawy. Od wiekdw wigilijng wieczerze charakteryzowaty specjalnie przygotowanymi
na te okazje dania. Wigilijny jadtospis to temat bogaty i zréznicowany. Sktada sie z potraw postnych - bez migsa, ttuszczow
zwierzecych i czasem nawet bez nabiatu i stodyczy. Liczba i rodzaj dan zaleza od tradycji regionalnych i domowych. Niektére domy
przygotowujg dwanascie potraw, symbolicznie nawigzujac do dwunastu apostotow lub miesiecy w roku. W innych przypadkach
wybiera sie nieparzysta liczbe, uwazang za szczesliwa.

Co ciekawe, w jadtospisie wigilijnym znajdujg sie potrawy uznawane za zatobne, w przesztosci zanoszone w ofierze na groby zmartych
i spozywane podczas uczt zadusznych. Do takich zaliczano przede wszystkim czarny mak, fasole, béb, groch, jabtka i miéd.

Jadtospis wigilijny odzwierciedlat zamozno$¢ gospodarzy. Julian Ursyn Niemcewicz tak opisywat XIX-wieczng wigilie szlachecka:

- Od switu wychodzili domowi studzy na ryby . Dnia tego jednakowy po catej moze Polsce byt obiad. Trzy zupy, migdatowa z rodzynkami,
barszcz z uszkami, grzybami i sledziem, kucja dla stuzqcych, krqzki z chrzanem, karp do podlewy, szczupak z szafranem, placuszki z makiem i
miodem, okonie z posiekanymi jajami i oliwg.

Inna byta, opisana w powiesci ,Chtopi” przez Wtadystawa Reymonta, mazowiecka wieczerza bogatego chtopa spod towicza:

- Najpierw byt buraczany kwas, gotowany na grzybach z ziemniakami catymi, a potem przyszty sledzie w mqce obtaczane i smazone w oleju
konopnym, péZniej zas pszenne kluski z makiem, a potem szta kapusta z grzybami, olejem réwniez omaszczona, a na ostatek podata Jagusia
przysmak prawdziwy, bo racuszki z gryczanej magki z miodem zatarte i w makowym oleju upruzone, a przegryzali to wszystko prostym
chlebem, bo placka ni strucli, ze z mlekiem i mastem byty, nie godzito sie jesc dnia tego.

Na potudniowym Podlasiu, spozywano réznorodne potrawy, takie jak barszcz z maki zytniej lub buraczany, kasza gryczana z sosem
grzybowym, kapusta faszerowana, kasza jaglana, kluski z makiem, pierogi z grzybami, soczewica, jabtkami lub sliwkami, a takze z
farszem z siemienia Inianego. Dodatkowo serwowano racuchy, kisiel owsiany oraz kutig, znana réwniez jako ,kucia” - gotowany
peczak lub pszenica z makiem i miodem. Na wschodnim pograniczu, szczegélnie na Kurpiach, podawano réowniez $ledzie, kapuste
kwaszong, kasze, kluski z makiem oraz zupe owocowsg z kluskami i miodem. Ryby byly dostepne gtéwnie dla zamozniejszych chtopow.

Folklorysta, Oskar Kolberg, zapisat w pigtym tomie swoich ,Dziet’, poswieconym ziemi krakowskiej: - po pierwszej gwieZdzie i tamaniu
sie optatkiem, idzie na stét siemieniec (zupa lub rzadki brej) z pecakiem (kaszg domowq), groch, sliwy z kaszq lub gruszki, rzepa suszona i
gotowana.
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Atmosfera podczas catego positku byta petna powagi, co sprzyjato wspominaniu tych, ktérzy odeszli. Po wieczerzy nie sprzatano stotu,
zostawiajac resztki, jako ofiare dla dusz zmartych. Przed pétnocg wyruszano na pasterke pieszo, konno, saniami lub wozem, starajgc
sie jak najszybciej dotrze¢ do kosciota. Ci, ktorzy przybyli jako pierwsi, uwazano za zapewnionych sukcesem we wszystkich pracach
gospodarskich.
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ole, Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej, autor: Zofia Besz-Jary
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