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Na kilka tygodni przez pierwszymi studniéwkami, na Liste reprezentatywng dziedzictwa kulturowego ludzkosci UNESCO
trafit polski taniec narodowy - Polonez. To nie tylko jeden z najstarszych tancéw w Polsce, ale takze ten najbardziej ceniony.
Jego fundamentalnym elementem jest elegancki chdd, sktadajacy sie z trzech spokojnych krokdow, gdzie pierwszy z nich
wyrdznia sie delikatnym dygnieciem.

Polskie tance narodowe

Poczawszy od 2015 roku, polonez, razem z innymi tancami narodowymi takimi jak mazurek, krakowiak, kujawiak i oberek, zostat
wpisany na Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

- Przez lata polskie tarice narodowe byty jednym z fundamentéw pamieci i naszej tozsamosci. Stanowiq integralng czesc historii Polski,
odzwierciedlajgc walki narodowo-wyzwolericze i przenoszqc tresci patriotyczne, co uczynito z nich symbol "polskosci" w XIX wieku, gdy Polska
nie istniata na mapie swiata. Dzis Polonez, towarzyszy nam w waznych momentach naszego zycia. To Zywa tradycja, praktykowana
powszechnie, zaréwno na wsiach, w matych miasteczkach, jak i w duzych osrodkach miejskich - przypomina dyrektor Narodowego
Instytutu Dziedzictwa, dr hab. Katarzyna Zalasinska.

W marcu 2022 roku ztozono wniosek o umieszczenie poloneza na Liscie reprezentatywnej niematerialnego dziedzictwa kulturowego
ludzkos$ci UNESCO. Po prawie dwoch latach, w trakcie 18. Sesji Miedzyrzadowego Komitetu w Botswanie, zostat oficjalnie wpisany 5
grudnia 2023 roku.

Polonez - tradycyjny taniec polski, to juz szésty wpis z naszego kraju na Reprezentatywnej liScie niematerialnego dziedzictwa
kulturowego ludzko$ci UNESCO. Od 2018 r. zostaty wpisane takie polskie zwyczaje i umiejetnosci jak: szopkarstwo krakowskie,
kultura bartnicza, sokolnictwo, dywany kwiatowe przygotowywane na procesje Bozego Ciata oraz flisactwo.

- Nasze polskie dziedzictwo kulturowe - tak niezwykle bogate i cenne - ponownie zostato dostrzezone na forum UNESCO. To dla nas wielka
rados¢. BgdZzmy dumni z naszych zwyczajéw i tradycji, przekazywanych z pokolenia na pokolenie - podkresla dyrektor NID.
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Poloneza czas zaczg¢!

Polonez, to jeden z najstarszych polskich tahcow, ktory wyrdst z tanca zwanego chodzonym. Wywodzi sie z wczesnych
starostowianskich korowodéw tanecznych. Podobnie jak inne polskie tafice narodowe wywodzi sie ludu wiejskiego, jako forma tanca
towarzyszacego obrzedom weselnym. Z czasem dotart do szlacheckich zasciankéw, na dwory magnatéw, az do dworu krélewskiego.

Najwiekszg popularnosc¢ i rozwdj polonez osiggnat w XVIII-XIX wieku. W tym okresie uksztattowaty sie jego charakterystyczne cechy
muzyczne i ruchowe. Poczgtkowo taniec ten przybierat ré6zne formy, zalezne od regionu i rodzaju uroczystosci. W literaturze
muzycznej spotykamy go pod réznymi nazwami, takimi jak ,polski”, ,wielki”, ,chodzony” czy ,tazony”. Charakteryzuje sie powolnym,
spokojnym i uroczystym ruchem, a jego istotng cechg jest dostojno$¢. Moga w nim uczestniczy¢ od kilku do nawet kilkuset par, ktére
przemierzajg trase, maszerujac w korowodzie jedna za drugg. Podstawowy krok poloneza jest prosty, przypomina marsz, chodzony
przy melodii w metrum 3/4, tempie umiarkowanym, powolnym. Charakterystyczny dla poloneza jest powtarzajgcy sie schemat
rytmiczny polegajac na uginaniu jednej nogi podczas jednoczesnego kroku do przodu drugg nogg. W trakcie tanca pary prezentujg
rézne figury, unoszac ztgczone dtonie w gére, tworzac tuki, pod ktérymi przechodzg inni uczestnicy. Jeden z partneréw moze
poprowadzi¢ drugiego na druga strone, wykona¢ obrét lub ukton. Pary mogg takze tworzy¢ grupy czwérkowe, 6semkowe, a takze
zmieniac kierunek marszu. Ksztattowanie figur pozostaje dowolne i moze by¢ utozone w réznorodnej kolejnosci. Dzieki
umiarkowanemu tempu poloneza, nawet osoby bez wczedniejszego doswiadczenia moga obserwowac innych i swobodnie podaza¢
za tancem.

Kiedys byt nieodtaczng czescig Balu Maturalnego, dzis tradycja tanczenia poloneza jest nierozerwalnie zwigzana ze studniéwka -
balem dla licealistow organizowanym na 100 dni przed rozpoczeciem egzaminéw maturalnych. Obecna jest réwniez na wszystkich
innych poziomach edukacji. W niektérych spotecznosciach poloneza tanczy sie na weselach, balach noworocznych, karnawatowych i
innych uroczystosciach. Taniec ten jest gteboko zakorzeniony w polskiej kulturze i zwyczaj tahczenia jest nadal zywy.

Lista reprezentatywna niematerialnego dziedzictwa kulturowego ludzkosci

Lista reprezentatywna UNESCO to jedna z trzech list prowadzonych w celu szeroko rozumianej ochrony niematerialnego dziedzictwa
kulturowego. To katalog praktyk i zjawisk z réznych stron Swiata. Wpisy na liste s3 dokonywane co roku przez Miedzyrzadowy
Komitet ds. Ochrony Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego. Niematerialne dziedzictwo kulturowe obejmuje praktyki,
wyobrazenia, przekazy, wiedze i umiejetnosci, a takze zwigzane z nimi narzedzia, przedmioty, artefakty i przestrzen kulturowa, ktére
wspolnoty, grupy, a czasem jednostki uznajg za integralng cze$¢ swojego dziedzictwa kulturowego. To dziedzictwo, przekazywane z
pokolenia na pokolenie, ciggle odtwarzane przez spotecznosci w relacji z otoczeniem, wptywem przyrody i historig, zapewnia im
poczucie tozsamosci i ciggtosci.
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Taniec Polonez wykonywany przez maturzystéw na studniéwkach w latach 1970-2019 - Biata Podlaska,
fot. Adam Trochimiuk
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