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Polonez, mazur, krakowiak, oberek i kujawiak - to powszechnie uznany kanon polskich taricéw narodowych, ktére zywo
zwigzane s z historig Polski. Ich znaczenie oraz wartos¢ kulturowa zostata uwzgledniona na Krajowej liscie niematerialnego
dziedzictwa kulturowego. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca przedstawiamy najpopularniejsze, tradycyjne tance
polskie.

Miedzynarodowy Dzier Tanca to $wieto ustanowione w 1982 roku przez Komitet Tarica Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego,
bedacego pod auspicjami UNESCO. Dzierh obchodéw 29 kwietnia wybrano na pamigtke chrztu wielkiego reformatora sztuki tanca,
twércy europejskiego teatru baletowego, francuskiego tancerza i choreografa Jeana-Georges'a Noverre'a.

Historia i tradycja zapisana w tancu

Tradycyjne tance ludowe w réznych krajach pomagajg lepiej zrozumie¢ kulture i ich mieszkarncéw. Niemal kazdy kraj na Swiecie ma
swdj wiasny taniec ludowy. Hiszpanska jota, francuski gawot czy grecki sirtaki prezentuja rézne kultury i opowiadaja historie ludzi
danego regionu. Réwniez polskie tafce ludowe odwotujg sie do historii, tradycji i doswiadczeh naszych przodkéw.

Historia Polski jest dtuga i zawita, a towarzyszyly jej zarowno lata Swietnosci jak réwniez czas zaboréw. Bez wzgledu na okres,
spuscizna historyczng stata sie kultura narodowa, scisle zintegrowana z tozsamoscig Polakéw. Wsréd nich ogromne znaczenie majg
polskie tahce narodowe, ktdre przez wszystkie lata byty kultywowane i przekazywane z pokolenia na pokolenie, takze “ku
pokrzepieniu serc”.

Tance polskie byty rowniez $cisle zwigzane z okreslonym Srodowiskiem, w ktérym spetniaty specjalne funkcje. Duzy wptyw na ich
forme taneczng i muzyczng odegrato Srodowisko szlacheckie, mieszczanskie czy magnackie, a p6zniej réwniez scena polska. W XIX
wieku, stanowity zywy symbol panstwa, ktérego nie byto na mapie. Kluczowym momentem byta epoka romantyzmu w Polsce, ktéra
charakteryzowata sie wiekszym zainteresowaniem folklorem, a takze silne kultywowanie tradycji narodowych, do ktérych
bezapelacyjnie zalicza sie tance. Pojecie “polskie tance narodowe” zostaly wprowadzone do jezyka w 1828 roku przez Kazimierza
Brodzinskiego, ktéry jako pierwszy uzyt tego okreslenia w rozprawie “O tancach polskich”.

Polskie tar\ce narodowe
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Polonez, mazur, krakowiak, oberek i kujawiak to uznany powszechnie kanon polskich tancéw narodowych. W 2015 roku znalazt sie on
na Krajowej liscie niematerialnego dziedzictwa kulturowego. W 2020 osobnym wpisem uwzgledniony zostat Polonez.

Polonez - najstarszy z polskich tancéw narodowych

Polonez to jeden z najpopularniejszych, a zarazem najstarszych tanncéw narodowych, ktérych korzeni nalezy sie dopatrywac juz we
wczesnych czasach starostowianskich. Pierwszymi tancerzami poloneza byta ludno$¢ zamieszkujgca tereny wiejskie, gdzie byt
tanczony podczas obrzedéw weselnych. Podstawowym ruchem jest chéd, sktadajacy sie z trzech spokojnych krokéw, przy ktérych
pierwszy z nich akcentuje sie delikatnym “dygnieciem”. Powaga i dostojno$¢ Poloneza wyniosta go z wiejskich wesel, przez podwérza
szlachecki az do krélewskich dworéw, dzieki ktérym zdobyt stawe réwniez poza granicami kraju.

Taniec ten osiggnat swoja najwigksza popularnos$¢ w drugiej potowie XVIII wieku oraz na poczatku XIX wieku. Byt to wowczas
najpopularniejszy taniec towarzyski.

W XVIII i XIX wieku wytworzono réwniez znang obecnie forme ruchowg Poloneza. Wczesniej zalezata ona w duzej mierze od regionu,
w ktérym tahczono, a sam taniec réznit sie nie tylko ruchem ale i nazwa, wéréd ktérych wyr6zni¢ mozna: polski, wielki, pieszy,
chodzony, do-przodka, przodek, starodawny, nieskoczny, starosta, marszatek, polonez, polezon'a polizon'a, tazony, wolny czy
obchodny. Warto réwniez podkresli¢, ze wokalna forma poloneza zachowata sie w tradycyjnych koledach jak np. Dzisiaj w Betlejem,
W Ztobie lezy czy Bdg sie rodzi. Obecnie to wtasnie Polonez jest najczesciej tanczonym i uczonym w szkotach tanicem narodowym,
ktéry podobnie jak dawniej otwiera liczne uroczystosci jak np. szkolne studniéwki - symbol wejscia w doroste zycie.
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Mazur - taniec obrazujacy zycie szlacheckie

Mazur wywodzi sie z rodziny tréjwymiarowych tancéw ludowych, ktéry byt taniczony przez ludnos¢ zamieszkujgcg tereny wiejskie,
zwtaszcza w Polsce centralnej, zachodniej i pétnocnej. Cho¢ o poczatkach Mazura méwi sie w konteks$cie wsi, najbardziej wigze sie go
ze Srodowiskiem szlacheckim i miejskim, gdzie chetnie tariczono go podczas baléw, uroczystosci czy jako forma zabawy. Z czasem
wprowadzone do Mazura figury zaczety coraz bardziej odzwierciedla¢ charakter i sposéb szlacheckiego zycia. By¢ moze dlatego w
m.in. w “Charakterystyce tancow"” autorstwa K. Czerniawskiego okresla sie go jako najbardziej reprezentacyjny taniec polskiej
szlachty. Warto rowniez podkredli¢, ze podobnie jak Polonez réwniez Mazur wyksztatcit przez lata kilka odmian tanca, zaleznych od
epoki oraz Srodowiska.
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ZPiT Politechniki Warszawskiej - Mazur

Kujawiak - taniec okragty

Wsro6d najpopularniejszych polskich tancéw narodowych nie mogto zabraknaé réwniez Kujawiaka, uznawanego za kolejny taniec
tréjwymiarowy. Kujawiak wywodzi sie z terendw Kujaw, gdzie zwtaszcza w okolicach Wtoctawka nazywany jest “taricem okragtym”.

Przyjmuje sie, ze poczatkowo Kujawiak byt dodatkiem do ludowej przyspiewki tariczonym w parach w formie chodu tanczonego
parami do przodu oraz obrotéw dookota izby. Na podstawie towarzyszgcym plagsom figurom, rozpoczeto nazywa¢ Kujawiaka réwniez
ich nazwami: ksebka, wolny, $piacy, niesiony, kolebany, odsibka, gtadki.

Podobnie jak w przypadku poprzednich tancéw, rowniez Kujawiak narodzit sie pod strzechami wiejskich doméw, skad powedrowat
na dwory szlachecki, mieszczanskie i magnackie. Réwniez ta forma tarica zostata dostosowana srodowisk i regionéw. Obecnie uznaje
sie Kujawiaka za taniec spokojny i elegancki, pozbawiony pierwotnych przyspiewek oraz niektérych ruchéw, jak np. rozkotysania.
Coraz czesciej wspotczesna forma ruchowa tego narodowego tanca polega na indywidualnym tancu par, ktore to same wybieraja
sobie kierunek, zachowujac przy tym zasady tarnca towarzyskiego.
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ZPiT Politechniki Warszawskiej - Kujawiak

Oberek - najbardziej ludowy sposréd polskich taficéw narodowych

Oberek do dzisiaj zachowat liczne elementy tafica ludowego. Przez lata byt charakterystyczng forma zabaw w Srodowisku wiejskim.
Za miejsce powstania tego tanca uznaje sie Mazowsze, cho¢ wiele oséb poddaje te korzenie pod watpliwos¢, zwtaszcza ze Slady
Oberka pojawiaja sie réwniez na Kujawach, w regionie opoczynskim, na ziemi teczyckiej i lubelskiej, na Rzeszowszczyznie, Warmii i
Mazurach, a takze w Wielkopolsce. By¢ moze witasnie tak szerokie zakorzenienie Oberka sprawia, ze jest on uznawany za synteze
réznych regionalnych odmian.

Wedtug K. Czerniawskiego muzyke do Oberka uznaje sie za zywa, skoczng i petng skupionego zycia. Podstawg ruchu w tancu stanowi
wirowy obrét, ktéry wyglada jakby partnerzy w czasie tarica wzajemnie sie obiegali. ROwniez dzisiaj ten taniec narodowy niesie za
sobg wesoty temperament obertasa, a takze duzg dynamike i zadzierzystos$¢. Jednak w poréwnaniu do dawnej formy tarca, obecna
zostata pozbawiona dawnej rubasznosci. Wspétczesna forma ruchu w Oberku jest podobna do Kujawiaka i réwniez tanczona w
“rozsypce”. W przekazach na temat polskich tancéw ludowych mozna réwniez znalez¢ rézne okreslenia Oberka, takie jak: obertas,
ober, obertany, ksebka, przewracany, zawijacz, zawijany, wyrwas. Najczesciej jednak oberek bywa utozsamiany z obertasem.
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Krakowiak - spod strzechy na dwory szlacheckie

Jak wskazuje nazwa taniec ten wywodzi sie z regionu krakowskiego. Jest to taniec szybki, tariczony w takcie 2/4, uzupetniony
charakterystycznymi rytmami synkopowymi. Podobnie jak inne polskie tance narodowe, rowniez Krakowiak poczatkowo tariczony byt
pod strzechami chtopskich doméw, by nastepnie opusci¢ ich progi i zagosci¢ na podwdérzach mieszczanskich i w szlacheckich
dworach.

Krakowiak pojawit sie tej formie w XVIII wieku kiedy to byt uznawany za dwuwymiarowy taniec krakowski. Z czasem przeniknat
réwniez do muzyki symfonicznej i scenicznej. Wcigz towarzyszg mu piekne i barwne stroje krakowskie, a takze rozpoczyna go
przy$piewka, co nadaje mu klasyczng forme tarca ludowego. W ksigzce W. Paschatowa “Chopin, a polska muzyka ludowa” przeczytac
mozna, ze ,w dawnych czasach krakowiak, podobnie jak polonez, miat charakter tafica uroczystego. Tariczyta go nie tylko ludnos$¢
ziemi krakowskiej, ale cata szlachta polska, a zwtaszcza ,bra¢ szaraczkowa”.

Krakowiak charakteryzuje sie wesotg, zywa i skoczng melodia. W wielu regionach Polski doczekat sie réwniez wtasnych nazw, takich
jak: skalmierzak, wisliczak, ksiezak, kopieniak, proszowiak, stopniczak, wigczek albo flisak.

ZPiT Politechniki Warszawskiej - Krakowiak
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