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Tradycje wielkopostne stanowig element kultury polskiej. W kalendarzu katolikéw, upamietniajg wydarzenia sprzed ponad 2000 lat,
ale rowniez podkreslajg naturalne przemiany w przyrodzie, kiedy to wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia.

Wiele zwyczajow pamietanych jeszcze przez naszych dziadkéw odeszto w zapomnienie. Inne przetrwaty w nieco zmienionej formie.
Warto o nich pamieta¢, poniewaz sg czescig naszego dziedzictwa.

Zakonhczenie zapustow

Dawniej, bicie dzwonoéw koscielnych o pétnocy z wtorku na srode popielcowg oznaczato koniec zapustéw. Jesli jeszcze trwata zabawa
zapustowa, cichta muzyka oraz gasty Swiatta. To byt czas na tzw. podkurek zapustny, serwowany przed pianiem kura, sktadajacy sie z
jaj, mleka i sledzi. Strawa miata symbolizowa¢ przejscie od miesopustnych do postnych potraw. Taka uczta mogta trwac do biatego
rana, ale ucztowano w ciszy i smutku. Zdarzato sie, ze biesiadnicy wrézyli sobie z mleka, nabierajgc nieco ptynu i ochlapujac nim sufit.
Powstate ksztattne plamy odczytywano, jako wrézby na przysztosc.

Popielec

Okres 40-dniowego postu rozpoczyna Sroda Popielcowa, ktérego uwieficzeniem sg $wieta Wielkiej Nocy. W tym dniu, ksieza, w
kosciele katolickim, sypia na gtowy wiernych popiét, pochodzacy ze spalonych zesztorocznych wielkanocnych palem, przypominajac
tym samym o przemijaniu i nieuchronnosci $mierci. W Polsce Sroda Popielcowa bywa nazywana takze Popielcem lub Wstepna Sroda,
poniewaz stanowi wstep do catego Wielkiego Postu. Dawniej obrzed posypywania gtéw popiotem wygladat nieco inaczej niz obecnie.
Przystepowali do niego tylko seniorzy rodziny. Kaptan posypywat im gtowe popiotem, wypowiadajac stowa: Prochem jestes i w proch
sie obrdcisz, a nastepnie wsypywat popiot w modlitewnik. Po przyjsciu do domu w uroczysty sposéb senior rodziny posypywat gtowy
pozostatym cztonkom rodziny. Dzi$ ten zwyczaj jest praktykowany indywidualnie, a jedynie popiét z kosciota zabierany do popielenia
0s6b chorych, ktére osobiscie nie mogg wzig¢ udziat w obrzedzie.

W karczmach na okres catego Wielkiego Postu zamierata muzyka. W Wielkopolsce, po powrocie z nabozenstwa, do izby wnoszono
$ledzia na patyku i woreczek z popiotem oraz garnek wielkopostnego zuru. Najstarsza osoba z rodziny potrzasajac popiotem
obchodzita cate domostwo, by ,wypedzi¢ zapusty". Nastepnie chowano wszelkie wedliny, a na stole stawiano garnek zuru.
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Nie wszedzie jednak granicg miedzy zapustami a Popielcem byta noc z wtorku na $rode. W Kietpinach, cho¢ zapewne nie tylko tam,
Wielki Post zapowiadat dopiero dzwon na popielcowe nabozenstwo. Tych, ktérzy mimo tego wezwania nie przerywali zabawy,
rozpedzata starsza kobieta uzbrojona w worek z popiotem, ktérym bita, poki towarzystwo sie nie rozeszto.

Popidt uznawano jako atrybut skruchy. W szczegdlny sposéb stosowany byt w kaszubskim Gowinie, gdzie do $niadania popielcowego
posypywano nim chleb.

Dla niezameznych ktoda popielcowa lub szkielet Sledzia

Obrzedy koscielne Srody Popielcowej nieodwotalnie wyznaczaty koniec zabaw zapustnych. Jednak jeszcze w poczatkach XX w.
niektére zwyczaje zapustne, na przyktad zwigzane z karaniem panien i kawaleréw, ktérzy w karnawale nie zawarli matzenstwa, trwaty
jeszcze przez niemal caty dzien.

W Srode Popielcowg w sposéb symboliczny karano ich, zmuszajac do ciggniecia kloca lub niepostrzezenie zawieszajgc im na plecach
szkielet Sledzia, kurze tapki, woreczek z popiotem czy skorupki z jajek. Trzeba jednak przy tym pamieta¢, ze w tradycyjnej spotecznosci
chtopskiej, status spoteczny oséb, ktére nie weszty w zwigzek matzenski byt niski. Takie osoby byty wrecz marginalizowane. Nie mogty
na przyktad petni¢ funkcji obrzedowych czy niektérych rél spotecznych.

W tym kontekscie zrozumiate wydaje sie przystowie, odnotowane w ,Ksiedze przystdw, przypowiesci i wyrazeh przystowiowych
polskich” Samuela Adalberga: Choc o jednym oku, byle by w tym roku.

Wielkopostne umartwienia

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego wymagata wyjgtkowego przygotowania, dlatego takze post poprzedzajacy to swieto byt
szczegblnie wymagajacy. Wielki Post byt symbolicznym czasem wewnetrznej przemiany, oczyszczenia ciata i ducha. Wszystko to
zbiegato sie w czasie z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny - czyli zwyciestwem zycia nad Smiercig.

Zgodnie z tradycja, Wielki Post byt czasem umartwien i wzmozonej poboznosci. Od Srody Popielcowej jedzono gtéwnie postny zur,
kartofle, kwaszong kapuste, brukiew, suszone $liwki, Sledzie, chleb i inne skromne potrawy, ktére skapo kraszono olejem Inianym.
Tylko w niedziele pozwalano sobie na troche lepsze i obfitsze jedzenie. Przez caty Wielki Post nie spozywano miesa i zwierzecych
tluszczy. Wiele os6b decydowato sie réwniez na odstawienie alkoholu i tytoniu.

W okresie Wielkiego Postu nie tylko rezygnowano z potraw miesnych.W Srode Popielcowa starannie myto wszystkie naczynia, aby nie
pozostat na nich nawet $lad ttuszczu. W ten sposéb gospodynie demonstrowaty gotowos¢ do wielkopostnych umartwien. Ponadto
nastawiany byt postny zur z maki zytniej i wody. Byta to najczesciej jadana potrawa wielkopostna, o ktérej nawet powstaty rozmaite
przyspiewki:

Wstepna Sroda nastepuje
Kuchareczka zur gotuje.

Post w tradycji ludowej miat gtebszy wymiar niz obecnie. Do naszych czaséw zachowaty sie jedynie koscielne obrzedy Srody
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Popielcowej, w ktérych dotychczas uczestnicza rzesze wiernych.
Pétposcie, moscia panno!

Srédposcie w polskiej tradycji nie miato nic wspélnego z wyzej opisanym czasem zadumy. 20 dni po Srodzie Popielcowej przychodzit
dzien psot. Wynikato to z przesilenia postnych obostrzen. W niemal catej Polsce dzien ten nazywano réwniez garkotfuk, ze wzgledu na
zwyczaj thuczenia naczyn glinianych. Jak pisat ks. Jedrzej Kitowicz, obserwator zwyczajéw z czaséw Saskich, mtodziency wykonywali te
czynnos¢ w specyficzny sposéb, dbajac, by garnek wypetniony popiotem pekt u stop wybranej panny, wykrzykujac przy tym: Péfposcie,
moscia panno!. Po tym dniu bielono domy i ptoty wapnem. Biegano takze z kotatkami po wsi, a byt to znak, ze pora rozpoczg¢
wiosenne porzadki.

Wiecej informacji o dziedzictwie niematerialnym na stronie: niematerialne.nid.pl.
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