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GORA PACZKOW, ZA TA GORA, TLUSTE PLACKI Z KONFITURA...

Posted on 15 lutego 2023

Dzis po brzegi wypetnione konfiturq lub stodkim kremem. Dawniej byly sfonq zagryzkg, petne tlustej sfoniny. Sam ojciec polskiej
literatury - Mikotaj Rej - pisat o pgczkach w ,,Zywocie cztowieka poczciwego”, ze to ,jedno z najbardziej tradycyjnych polskich
ciast”.

Nie do konca wiadomo, skad tradycja jedzenia pgczkéw w Thusty Czwartek dotarta do Polski. Przysmak ten znany byt juz w
starozytnym Rzymie, kiedy spozywano je podczas obchodéw przetomu zimowo-wiosennego. Poczatkowo paczki nie byly
przygotowywane na stodko. Roéwniez w polskiej kuchni pierwotnie miaty postac ciasta chlebowego, nadzianego stonina.

Zgodnie z wielowiekowa tradycjag Ttusty Czwartek inicjowat okres miesopustéw, czyli czas zabaw i biesiad przy suto zastawionym
stole. Najpopularniejszym napojem za$, podczas zapustowych biesiad, byto piwo lub wodka, ktérymi w czasie zapustow raczono sig
czesto w nadmiarze. Wedtug etnograféw, taka obfitos¢ jedzenia i picia miata stuzy¢ nie tylko dobrej zabawie, ale réwniez zaklinaniu
urodzaju na caty rok. Zygmunt Gloger zapisat w “Roku polskim w zyciu, tradycji i piesni”:

- Za Piastow i Jagiellondw Ttusty Czwartek symbolizowaty zupetnie inne potrawy: pierogi z kaszq gryczang lub jaglang, kapusta z grzybami i
kminkiem omaszczonq sfoning tudziez dziczyzng, zur z kietbasq jatowcowq, kapusniak na swiriskim ryju, lub czernina obficie zacierkami
wypetniona.

Prawdopodobnie w Polsce pgczki - cho¢ w odmiennej formie niz te, ktére dzi$ znamy - pojawity sie w XIl wieku. Zwane byty wéwczas
jako pampuchy lub kreple. Ta ostatnia nazwa - krepel - pochodzi od niemieckiego Krapfen, tzn. ciasto smazone na ttuszczu. Nazwa ta
przetrwata do dzié na przyktad na Gérnym Slgsku.

Warto zauwazy¢, ze pamiec¢ o kreplach przechowat w jednym z dziet sam Mikotaj Rej, ktéry w ,Zywocie cztowieka poczciwego”
wzmiankowat, ze kreple, byty dla ubogich alternatywg dla tortéw spozywanych przez bogaczy:

- Mnieysi stanowie piekq kreple, wietsi torty.

Zwyczaj jedzenia pgczkdw takich, jakie dzis znamy, czyli na stodko, zrodzit sie prawdopodobnie w XVI wieku i pochodzi z kuchni
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arabskiej. Wéwczas paczki byty polewane miodem. Dawniej stodkie wersje miaty w srodku ukryty orzeszek lub migdat. Ten, kto trafit
na paczka z ,niespodzianka”, mogt liczy¢ na dostatek i szczescie. Obecnie paczki wypetnione sg stodka konfiturg lub kremem.

Kulisty ksztatt paczka pochodzi z XVIII wieku, gdy zaczeto uzywac drozdzy do ich produkcji, przez co ciasto stato sie bardziej puszyste.
Udokumentowat to XVIll-wieczny znawca kuchni i historyk ks. Jedrzej Kitowicz:

- Staroswieckim pgczkiem trafiwszy w oko mégtby go podsinic, dzis pqczek jest tak pulchny, tak lekki, ze scisnqwszy go w reku znowu sie
rozcigga i pecznieje do swojej objetosci, a wiatr zdmuchngtby go z pétmiska - opisat zmieniajace sie zwyczaje.

Dzi$ Thusty czwartek to jeden z najbardziej smakowitych i lubianych dni w roku. Docenit go rowniez swoim wierszem poeta Wtadystaw
Broniewski:

~Thusty czwartek”

Géra pgczkéw, za tg gérq
ttuste placki z konfiturg,

za plackami misa chrustu,

bo to dzisiaj sq zapusty.
Przez dzien caty sie zajada,

a wieczorem maskarada:
Janek wtoZyt ojca spodnie,
cho¢ mu bardzo niewygodnie,
Zosia - suknie babci Marty

| kapelusz jej podarty,

Franek sadzy wzigt z komina,
Bo udawac chce Murzyna.

W ttusty czwartek sie swawoli,
pbZniej czasem brzuszek boli.
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