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SWIETA PAMIECI ZMARLYCH

Posted on 31 paZdziernika 2023

Niegdys uchylone drzwi do domu i pozostawione jedzenie na stole, dzi$ kwiaty i znicz na grobie, a to wszystko na znak
pamieci o zmartych. Dlaczego listopad jest miesigcem, kiedy szczegélnie pamietamy o tych, co odeszli? Skad wziat sie
zwyczaj palenia zniczy? Dlaczego dawniej, 2 listopada otwierano na noc koscioty? W przeddzien Zaduszek zachecamy do
zgtebienia wiedzy o polskich tradycjach i zwyczajach zwigzanych z tym dniem.

Pierwszego i drugiego listopada to wyjatkowe dni w roku, w sposdb szczegdlny poswiecone pamieci zmartych. Warto jednak
podkresli¢, ze Dzierh Wszystkich Swietych i Dzier Zaduszny to dwie odrebne uroczystoséci. W Dniu Wszystkich Swietych Kosciot nie
tylko upamietnia tych, ktérzy zostali oficjalnie uznani za Swietych, czyli beatyfikowanych i kanonizowanych, ale takze wszystkich
wiernych, ktérzy odeszli z tego Swiata, a ich zycie byto nacechowane duchowg Swietoscig. Kosciét uwaza ich za potencjalnych
oredownikéw u Boga oraz inspirujgce wzorce do nasladowania dla wszystkich wierzacych. Natomiast drugi dzien listopada jest
przeznaczony na modlitwe za dusze zmartych, ktérzy oczekujg na swoje ostateczne spotkanie z Bogiem.

Tradycje i zwyczaje zwigzane z pamiecig o zmartych w Polsce majg gtebokie korzenie historyczne i odzwierciedlajg zaréwno aspekty
religijne, jak i kulturowe.

Pamiec¢ o zmartych dawniej

Dawniej w ludowej tradycji istniato przekonanie, ze podczas przesilenia jesiennego, kiedy przyroda zamiera, dusze zmartych
powracajg do swoich dawnych doméw. Dlatego wtasnie, w okresie "dziadéw" przyjeto zwyczaj zapalania Swiatet, aby oswietli¢ i
przywita¢ dusze wracajgce na ziemie. Swiatto na grobach miato pierwotnie wskazywa¢ duszom droge do domu i dawac im ciepto. W
noc zaduszng, od zmierzchu do $witu, na cmentarzach, skrzyzowaniach drég i na dziedzincach zapalano ogniska, ktére miaty
oswietla¢ drogi btgkajgcym sie duszom. Zwyczaj ten zaadoptowato chrzescijanstwo, ale zmienita sie jego symbolika. Ogien stat sie
znakiem obecnosci Boga wsrdd ludzi i metaforg wiary w zycie wieczne, stagd obecnos¢ zniczy na dzisiejszych grobach.

W nocy z pierwszego na drugiego listopada otwierano drzwi koSciotdéw wierzac, ze zmarli ksieza odprawiajg w tym czasie msze dla
btakajacych sie dusz. Po takim nabozenstwie duchy zmartych miaty wraca¢ do swoich doméw. Do poczatku XX wieku na wsiach
przygotowywano rézne potrawy. Na noc zostawiano na stotach dla dusz zmartych chleb, kasze, béb, a na wschodzie kutie z miodem
czy kisiel owsiany. Warto wspomnie¢, ze wyznawcy prawostawia umieszczali jedzenie na grobach. Wieczorem drzwi wejsciowe byty
uchylane, aby kazda dusza mogta odwiedzi¢ swoje dawne domostwo. W ludowych wierzeniach zakorzenito sie przekonanie, ze dusze
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zmartych odczuwajg pragnienie i gtdd, oraz potrzebuja bliskosci swoich krewnych i chwili wytchnienia. Poprzez te praktyki dawano
wyraz szacunku dla przodkéw.

Ponadto, w tym czasie obowigzywaty pewne zakazy. Nie wolno byto na przyktad maglowa¢, deptac kapusty, tka¢, wylewac pomyj czy
nawet spluwac. Zakazane byto takze uderzanie piescig w stét, aby nie przestraszy¢ biesiadujacych dusz.

Wszystkich Swietych i Zaduszki jakie dzi$§ znamy

W dniu Zaduszek, w czas jesieni, odwiedzamy bliskich groby, zapalamy zasmuceni mate lampki - znak zatoby” - pisat Wtadystaw
Broniewski. Réwniez wspotczesnie, na poczatku listopada, zanurzamy sie w refleksjach i wspomnieniach zwigzanymi z naszymi
zmartymi. Chrzescijanskie tradycje liturgiczne, ktére znamy, wchtonety wiele przedchrzescijanskich zwyczajéw i symboli,
przeksztatcajac je na swoj sposob. Etnolodzy wskazujg, ze wiele rytuatdéw i uroczystosci zwigzanych z kultem zmartych zostato
przeniesionych na Dzieh Zaduszny.

W catej Polsce, pierwszego i drugiego listopada, liczne ttumy ludzi odwiedzajg cmentarze, aby uczci¢ pamie¢ swoich bliskich. Podczas
tych dni na grobach ptong znicze. Nie brakuje tez kwiatéw. Zazwyczaj sg to réznego rodzaju chryzantemy. Tradycja nakazuje rowniez
zapali¢ swiatto na grobach tych, ktérych juz nikt nie odwiedza. Te dni sg réwniez okazjg do upamietnienia narodowej historii. Znicze
ptong na cmentarnych kwaterach zotnierskich, przy mogitach bohateréw powstanczych oraz na bezimiennych grobach, ktére sg
liczne w Polsce, zwtaszcza na polach i w lasach, gdzie spoczywajg zotnierze. Ptong takze przy miejscach egzekucji i tablicach
pamiagtkowych, ktére upamietniajg polegtych i zabitych w r6znych konfliktach wojennych. Nie zapomina sie takze o zapalaniu ognia
na grobach oséb szczegblnie zastuzonych dla Polski i jej kultury.

Terminy tych $wiat zostaty ustalone przez Kosciot katolicki w IX wieku, a doktadniej w roku 835, papiez Jan XI ustanowit Swieto
Wszystkich Swietych (1 listopada) ku czci $wietych, ktorzy zostali juz zbawieni, zaréwno tych wyniesionych na ottarze, jak i tych,
ktérych nikt nie zna.

Ponad sto lat pézniej, w 998 roku, dzieki $w. Odilonowi, opatowi benedyktynéw w Cluny, Koscidt ustanowit Dzieh Zaduszny (2
listopada), dzierh modlitw i nabozenstw w intencji wszystkich zmartych, zwtaszcza tych, ktérzy jeszcze odbywajg pokute w czys$écu.
Termin ten oraz idea tego $wieta szybko rozprzestrzenity sie w réznych krajach, w tym we Francji, Anglii, Niemczech i Wtoszech. W XIlI
wieku ten zwyczaj stat sie powszechny rowniez w Kosciele rzymskim.

Katolicy wierzg, ze aby poméc duszom pokutujgcym w czy$ccu, zyjacy w tych dniach mogg zdoby¢ i zaoferowac odpusty zupetne. Kult
dusz czys¢cowych jest nadal zywy, co mozna zaobserwowac w uroczystych ceremoniach pogrzebowych, zamawianych mszach sw. w
intencji zmartych, oraz praktykowaniu mszy sw. gregorianskich (30 mszy z rzedu przez 30 dni) czy tez zamawianie modlitw za
zmartych zwanych wypominkami, co jest powszechne w Kosciele rzymskim. W Polsce istnieje takze zgromadzenie Siostr
Wspomozycielek Dusz Czy$¢cowych, zatozone przez btogostawionego ojca Honorata Kozminskiego, kapucyna.

Tradycja pierwszych dni listopadowych nie ma tylko wymiaru duchowego. Jest bowiem jeden element, ktory dobrze kojarzy sie
szczegblnie dzieciom, bo ,panska skérka” znana w Warszawie i okolicach, krakowski ,miodek turecki”, ,lubelskie szczypki” czy
,poznanskie rury”, to przede wszystkim smak dziecifstwa. Cho¢ nie do koAca pasuja do nastroju Wszystkich Swietych i Zaduszek,
wielu z nas kojarzg sie z wizytami na cmentarzach nie mniej niz znicze i kwiaty.
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